PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

PARECER DO CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR DE SAO GERALDO DO ARAGUIAIA - PA, RELATIVO AO CARDAPIO
DO 2° SEMESTRE DE 2024

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

Os Membros do Conselho de Alimentacéo Escolar do municipio de Sdo Geraldo do Araguaia — PA, no uso das atribuicdes que Ihe sdo conferidas pelo
Decreto Municipal 28/2021 — GPMSAGA:

RELATORIO: Foram analisados os cardapios da Educagéo Infantil, Ensino Fundamental | e 11, Ensino Médio, EJA e das zonas urbanas e rurais referente
ao 2° semestre de 2024.

PARECER: Apo6s uma analise detalhada dos cardapios, o Conselho de Alimentacdo Escolar de Sdo Geraldo do Araguaia-PA, responsavel pelo

acompanhamento e fiscalizacio dos recursos do Programa Nacional de Alimentacao Escolar emite PARECER FAVORAVEL, quanto & aplicabilidade
dos cardapios para o0 2° semestre de 2024.

E O PARECER
S&o Geraldo do Araguaia- Para, 15 de Julho de 2024

Documento assinado digitalmente

“b HENRIQUE FRANCA BARROS
g Data: 10/03/2025 10:14:43-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Henrique Franga Barros
Presidente do CAE
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PREFEITU

RA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA

ZONA URBANA
AGOSTO/2024
5° FEIRA —01/08/2024 6° FEIRA —02/08/2024
LANCHES Cuscuz de milho com ovos e Baido de trés e salada de
suco de fruta repolho e tomate
2° FEIRA - 05/08/2024 3° FEIRA - 06/08/2024 4° FEIRA —07/08/2024 5° FEIRA —08/08/2024 6° FEIRA —09/08/2024
LANCHES | Arroz com frango desfiado | Cuscuz com ovos e suco de Macarronada de frango Sopa de carne moida com Arroz branco, frango
e vinagrete fruta macarrao e verduras refogado com verduras
(batata e cenoura)
2° FEIRA —12/08/2024 3° FEIRA —13/08/2024 4° FEIRA - 14/08/2024 5° FEIRA — 15/08/2024 6° FEIRA — 16/08/2024
LANCHES Macarronada de frango Farofa de cuscuz com carne | Arroz branco, carne moida FERIADO Baido de trés (frango, arroz
moida cenoura e beterraba com verduras (batata e e feijao) e salada de
e suco de fruta cenoura) repolho e tomate
2° FEIRA —19/08/2024 3°FEIRA —20/08/2024 4° FEIRA —21/08/2024 5° FEIRA —22/08/2024 6° FEIRA —23/08/2024
LANCHES Cuscuz com ovos e suco | Arroz com frango desfiado | Sopa de carne moida com Baido de trés (carne, arroz e Farofa de cuscuz com
de fruta e vinagrete macarrao e verduras feijao) e salada de repolho e | frango, cenoura e beterraba
tomate e suco de fruta
2° FEIRA - 26/08/2024 3°FEIRA - 27/08/2024 4° FEIRA - 28/08/2024 5° FEIRA —29/08/2024 6° FEIRA —30/08/2024
LANCHES | Sopa de carne moida com | Farofa de cuscuz com carne Arroz branco, frango Cuscuz com ovos e suco de Macarronada de carne
macarrdo e verduras moida cenoura e beterraba refogado com verduras fruta moida
e suco de fruta (batata e cenoura)
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA - CMEI PROF GOIAMAR GONCALVES DE OLIVEIRA
ZONA URBANA

AGOSTO/2024

5° FEIRA —01/08/2024

6° FEIRA —02/08/2024

LANCHES

Cuscuz de milho com ovos e
suco de fruta

Baido de trés e salada de
repolho e tomate

2° FEIRA - 05/08/2024

3° FEIRA - 06/08/2024

4° FEIRA —07/08/2024

5° FEIRA —08/08/2024

6° FEIRA —09/08/2024

LANCHES

Arroz com frango
desfiado e vinagrete

Bolo de cenoura com suco
de fruta

Macarronada de frango

Sopa de carne moida com
macarrao e verduras

Arroz branco, frango
refogado com verduras
(batata e cenoura)

2° FEIRA - 12/08/2024

3° FEIRA —13/08/2024

4° FEIRA — 14/08/2024

5° FEIRA — 15/08/2024

6° FEIRA — 16/08/2024

LANCHES

Macarronada de frango

Farofa de cuscuz com
carne moida cenoura e
beterraba e suco de fruta

Torta de carne moida com
cenoura e suco de fruta

FERIADO

Baido de trés (frango, arroz e
feijdo) e salada de repolho e
tomate

2° FEIRA —19/08/2024

3° FEIRA - 20/08/2024

4° FEIRA —21/08/2024

5° FEIRA — 22/08/2024

6° FEIRA — 23/08/2024

LANCHES

Sopa de carne moida
com macarrdo e verduras

Arroz com frango
desfiado e vinagrete

Bolo de laranja com suco
de fruta

Baido de trés (carne, arroz e
feijdo) e salada de repolho e
tomate

Farofa de cuscuz com frango,
cenoura e beterraba e suco de
fruta

2° FEIRA — 26/08/2024

3°FEIRA - 27/08/2024

4° FEIRA — 28/08/2024

5° FEIRA —29/08/2024

6° FEIRA —30/08/2024

LANCHES

Sopa de carne moida
com macarrao e verduras

Farofa de cuscuz com
carne moida cenoura e
beterraba e suco de fruta

Torta de frango com
cenoura e suco de fruta

Cuscuz com ovos e suco de
fruta

Macarronada de carne moida
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO EMEF COM SEBASTIAO TOMAS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA)
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

AGOSTO/2024

5° FEIRA - 01/08/2024

6° FEIRA —02/08/2024

LANCHES

Cuscuz de milho com ovos e
suco de fruta

2° FEIRA - 05/08/2024

3° FEIRA - 06/08/2024

4° FEIRA —07/08/2024

5° FEIRA - 08/08/2024

6° FEIRA —09/08/2024

LANCHES Arroz com frango

desfiado e vinagrete

Cuscuz com margarina e
suco de fruta + fruta

Macarronada de frango

Farofa de ovos com suco de
fruta + fruta

Sopa de carne moida com
macarrdo e verduras

2° FEIRA —12/08/2024

3° FEIRA —13/08/2024

4° FEIRA - 14/08/2024

5° FEIRA - 15/08/2024

6° FEIRA — 16/08/2024

LANCHES Sopa de carne moida

com macarrao e verduras

Arroz branco, carne
refogada com cenoura,
repolho e tomate

Baido de trés (frango, arroz
e feijdo) e salada de
repolho e tomate

FERIADO

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

2° FEIRA —19/08/2024

3° FEIRA —20/08/2024

4° FEIRA — 21/08/2024

5° FEIRA —22/08/2024

6° FEIRA —23/08/2024

LANCHES | Cuscuz com margarina e

suco de fruta + fruta

Arroz com frango
desfiado e vinagrete

Farofa de ovos com suco de
fruta + fruta

Macarronada de frango

Farofa de frango com
cenoura e beterraba + suco
de fruta

2° FEIRA — 26/08/2024

3° FEIRA —27/08/2024

4° FEIRA — 28/08/2024

5° FEIRA —29/08/2024

6° FEIRA — 30/08/2024

LANCHES Sopa de carne moida

com macarrdo e verduras

Baido de trés (carne, arroz
e feijdo) e salada de
repolho e tomate

Arroz branco, carne
refogada com cenoura,

repolho e tomate

Farofa de frango com
cenoura e beterraba + suco
de fruta

Cuscuz com carne moida e
suco de fruta
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S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

FREFEITURADE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL | E II, ENSINO MEDIO E INDIGENA
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA E RURAL

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

AGOSTO/2024

5° FEIRA - 01/08/2024

6° FEIRA —02/08/2024

LANCHES

Cuscuz de milho com ovos e
suco de fruta

Biscoito Crean Cracker com
leite e achocolatado

2° FEIRA — 05/08/2024

3° FEIRA - 06/08/2024

4° FEIRA —07/08/2024

5° FEIRA —08/08/2024

6° FEIRA —09/08/2024

LANCHES

Arroz com frango
desfiado e vinagrete

Cuscuz com margarina e
suco de fruta + fruta

Macarronada de frango

Biscoito Crean Cracker com
suco de fruta + fruta

Farofa de ovos com suco de
fruta + fruta

2° FEIRA — 12/08/2024

3° FEIRA — 13/08/2024

4° FEIRA — 14/08/2024

5° FEIRA — 15/08/2024

6° FEIRA — 16/08/2024

LANCHES

Sopa de carne moida
com macarrao e verduras

Biscoito Crean Cracker
com suco de fruta + fruta

Canjica de milho + fruta

FERIADO

Baido de trés (frango, arroz e
feijao) e salada de repolho e
tomate

2° FEIRA —19/08/2024

3° FEIRA —20/08/2024

4° FEIRA - 21/08/2024

5° FEIRA —22/08/2024

6° FEIRA —23/08/2024

LANCHES

Cuscuz com margarina e
suco de fruta + fruta

Arroz com frango
desfiado e vinagrete

Macarronada de frango

Biscoito Crean Cracker com
suco de fruta + fruta

Farofa de frango com
cenoura e beterraba + suco
de fruta

2° FEIRA —26/08/2024

3° FEIRA —27/08/2024

4° FEIRA — 28/08/2024

5° FEIRA —29/08/2024

6° FEIRA —30/08/2024

LANCHES

Sopa de carne moida
com macarrdo e verduras

Baido de trés (carne, arroz
e feijdo) e salada de
repolho e tomate

Biscoito Crean Cracker
com suco de fruta + fruta

Farofa de frango com
cenoura e beterraba + suco
de fruta

Cuscuz com carne moida e
suco de fruta
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA
ZONA URBANA

SETEMBRO/2024

2° FEIRA - 02/09/2024

3° FEIRA - 03/09/2024

4° FEIRA — 04/09/2024

5° FEIRA — 05/09/2024

6° FEIRA — 06/09/2024

LANCHES

Arroz com picadinho de
carne moida com
mandioca e salada de
repolho e tomate

Cuscuz com 0vos e suco
de fruta + fruta

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e beterraba)

Pao de hot-dog com carne
moida e suco de fruta + fruta

Farofa de cuscuz com
frango desfiado com
cenoura e beterraba ralada e
suco de fruta

2° FEIRA - 09/09/2024

3° FEIRA —10/09/2024

4° FEIRA - 11/09/2024

5° FEIRA - 12/09/2024

6° FEIRA — 13/09/2024

LANCHES

Macarronada de carne
moida

Sopa de frango com
macarrao e verduras
(batata e beterraba)

Farofa de cuscuz com carne
moida e cenoura ralada
com suco de fruta

Baido de dois, frango ao
molho com mandioca e
salada de alface e tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

2° FEIRA - 16/09/2024

3° FEIRA —17/09/2024

4° FEIRA — 18/09/2024

5° FEIRA —19/09/2024

6° FEIRA —20/09/2024

LANCHES

Arroz com picadinho de
frango com mandioca e
vinagrete

Farofa de cuscuz com
frango desfiado com
cenoura € beterraba ralada
e suco de fruta

Macarronada de carne
moida

P&o Frances com ovos e
suco de fruta + fruta

Baido de dois e carne
moida com mandioca e
salada de repolho e tomate

2° FEIRA — 23/09/2024

3° FEIRA — 24/09/2024

4° FEIRA — 25/09/2024

5° FEIRA — 26/09/2024

6° FEIRA —27/09/2024

LANCHES

Macarronada de frango
desfiado

Farofa de cuscuz com
carne moida e cenoura
ralada com suco de fruta

Sopa de frango com
macarrao e verduras
(batata, cenoura)

Acai com farinha de tapioca

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

2° FEIRA —30/09/2024

LANCHES

Arroz com picadinho de
carne moida com
mandioca e vinagrete
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA

aan

O DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA —PA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAC}AO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA — CMEI PROF GOIAMAR GONGCALVES DE OLIVEIRA
ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

SETEMBRO/2024

2° FEIRA - 02/09/2024

3° FEIRA - 03/09/2024

4° FEIRA — 04/09/2024

5° FEIRA —05/09/2024

6° FEIRA — 06/09/2024

LANCHES

Arroz com picadinho de
carne moida com
mandioca e vinagrete

Cuscuz com ovos e suco
de fruta + fruta

Sopa de frango com
macarrdo e verduras
(batata, cenoura e
beterraba)

Péo de hot-dog com carne
moida e suco de fruta + fruta

Farofa de cuscuz com
frango desfiado com
cenoura e beterraba ralada e
suco de fruta

2° FEIRA - 09/09/2024

3° FEIRA - 10/09/2024

4° FEIRA - 11/09/2024

5° FEIRA —12/09/2024

6° FEIRA — 13/09/2024

LANCHES

Macarronada de carne
moida

Torta de carne moida com
suco de fruta

Sopa de frango com
macarrédo e verduras
(batata, cenoura e
mandioca)

Baido de dois, frango ao
molho com batata e cenoura
e salada de alface e tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

2° FEIRA - 16/09/2024

3°FEIRA —17/09/2024

4° FEIRA — 18/09/2024

5° FEIRA —19/09/2024

6° FEIRA —20/09/2024

LANCHES

Pao Frances com ovos e
suco de fruta + fruta

Macarronada de frango
desfiado

Bolo de banana e aveia com
suco de fruta

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata,
cenoura e beterraba)

Farofa de cuscuz com
frango desfiado com
cenoura e beterraba ralada e
suco de fruta

2° FEIRA —23/09/2024

3° FEIRA — 24/09/2024

4° FEIRA — 25/09/2024

5° FEIRA - 26/09/2024

6° FEIRA —27/09/2024

LANCHES

Macarronada de frango
desfiado

Torta de carne moida com
suco de fruta

Sopa de frango com
macarrao e verduras
(batata, cenoura e
mandioca)

Acai com farinha de tapioca

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

2° FEIRA - 30/09/2024

LANCHES

Arroz com picadinho de
carne moida com
mandioca e vinagrete
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PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO EMEF COM SEBASTIAO TOMAS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA)
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

SETEMBRO/2024

2° FEIRA —02/09/2024

3° FEIRA - 03/09/2024

4° FEIRA — 04/09/2024

5° FEIRA - 05/09/2024

6° FEIRA — 06/09/2024

LANCHES | Arroz com picadinho de | Cuscuz com margarina e Sopa de frango com Pao de hot-dog com carne Farofa de frango desfiado
carne moida com leite com achocolatado + macarrdo e verduras moida e suco de fruta + fruta com cenoura e beterraba
mandioca e vinagrete fruta (batata, cenoura e ralada e suco de fruta
beterraba)
2° FEIRA —09/09/2024 3° FEIRA —10/09/2024 4° FEIRA - 11/09/2024 5° FEIRA —12/09/2024 6° FEIRA — 13/09/2024
LANCHES Macarronada de carne Farofa de carne moida e Sopa de carne moida com Baido de dois, frango ao Cuscuz com ovos e suco de
moida cenoura ralada com suco macarrdo (mandioca e molho com batata e cenoura fruta + fruta
de fruta cenoura) e salada de alface e tomate
2° FEIRA —16/09/2024 | 3° FEIRA —17/09/2024 4° FEIRA - 18/09/2024 5° FEIRA - 19/09/2024 6° FEIRA —20/09/2024
LANCHES | Macarronada de frango Arroz com picadinho de | P&o Frances com margarina Sopa de frango com Farofa de ovos com
desfiado frango com mandioca e e leite com achocolatado + | macarrdo e verduras (batata, | cenoura e beterraba ralada e
vinagrete fruta cenoura e beterraba) suco de fruta
2° FEIRA —23/09/2024 | 3° FEIRA - 24/09/2024 4° FEIRA - 25/09/2024 5° FEIRA —26/09/2024 6° FEIRA —27/09/2024
LANCHES Sopa de carne moida Farofa de cuscuz com Macarronada de frango Acai com farinha de tapioca | Cuscuz com ovos e suco de
com macarrdo (mandioca | carne moida e cenoura desfiado fruta + fruta
€ cenoura) ralada com suco de fruta
2° FEIRA —30/09/2024
LANCHES | Arroz com picadinho de

carne moida com
mandioca e vinagrete
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PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E II, ENSINO MEDIO E INDIGENA
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA E RURAL
SETEMBRO/2024
2° FEIRA —02/09/2024 | 3° FEIRA -03/09/2024 4° FEIRA —04/09/2024 5° FEIRA —05/09/2024 6° FEIRA —06/09/2024
LANCHES | Arroz com picadinho de | Cuscuz com margarina e Sopa de frango com Pao de hot-dog com carne Farofa de frango desfiado
carne moida com leite com achocolatado + | macarrdo e verduras (batata | moida e suco de fruta + fruta com cenoura e beterraba
mandioca e salada de fruta e beterraba) ralada e suco de fruta
repolho e tomate
2° FEIRA —09/09/2024 3° FEIRA —10/09/2024 4° FEIRA —11/09/2024 5° FEIRA — 12/09/2024 6° FEIRA — 13/09/2024
LANCHES | Macarronada de frango Biscoito crean cracker Farofa de carne moida e Baido de dois, frango ao Cuscuz com ovos e suco de
desfiado com suco de fruta + fruta | cenoura ralada com suco de molho com batata fruta + fruta
fruta e cenoura e salada de alface e
tomate
2° FEIRA —16/09/2024 | 3° FEIRA - 17/09/2024 4° FEIRA - 18/09/2024 5° FEIRA - 19/09/2024 6° FEIRA —20/09/2024
LANCHES Biscoito crean cracker Arroz com picadinho de | P&o Frances com margarina Sopa de frango com Farofa de ovos com
com suco de fruta + fruta | frango com mandioca e e leite com achocolatado + | macarrdo e verduras (batata e | cenoura e beterraba ralada e
salada de repolho e fruta beterraba) suco de fruta
tomate
2° FEIRA —23/09/2024 | 3° FEIRA - 24/09/2024 4° FEIRA - 25/09/2024 5° FEIRA —26/09/2024 6° FEIRA —27/09/2024
LANCHES Macarronada de frango Farofa de carne moida e | Biscoito crean cracker com | Acai com farinha de tapioca | Cuscuz com ovos e suco de
desfiado cenoura ralada com suco suco de fruta + fruta fruta + fruta
de fruta
2° FEIRA —30/09/2024
LANCHES | Arroz com picadinho de
carne moida com
mandioca e vinagrete
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA

aan

O DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

ZONA URBANA
OUTUBRO/2024
3°FEIRA - 01/10/2024 4° FEIRA - 02/10/2024 5° FEIRA - 03/10/2024 6° FEIRA —04/10/2024
LANCHES FERIADO Cuscuz com frango e Arroz branco com picadinho Sopa de frango com

Vitamina de fruta
(leite+polpa) + fruta

de carne moida com
mandioca e salada de alface

macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA - 07/10/2024

3°FEIRA - 08/10/2024

4° FEIRA - 09/10/2024

5° FEIRA —10/10/2024

6° FEIRA —11/10/2024

LANCHES | Pao francés com ovos e Farofa de cuscuz com Arroz com carne moida e Arroz branco, frango ao Macarronada de carne
suco de fruta + fruta frango desfiado com salada de alface e tomate + | molho com batata e salada de moida
beterraba e cenoura e fruta repolho de tomate
suco de fruta
2° FEIRA —14/10/2024 | 3°FEIRA —15/10/2024 4° FEIRA - 16/10/2024 5° FEIRA - 17/10/2024 6° FEIRA —18/10/2024
LANCHES | Cuscuz com ovos com FERIADO Sopa de frango com Arroz com frango desfiado e Baido de dois com
suco de fruta + fruta macarrdo e verduras (batata | cenoura com salada de alface | picadinho de carne moida
e cenoura) e tomate. com mandioca e salada de
repolho e tomate
2° FEIRA —21/10/2024 | 3°FEIRA —22/10/2024 4° FEIRA —23/10/2024 5° FEIRA —24/10/2024 6° FEIRA —25/10/2024
LANCHES Sopa de carne moida Farofa de cuscuz com Arroz branco, frango ao Acai com farinha de tapioca Macarronada de carne
com macarréo e verduras ovos com beterraba e molho com batata e salada moida
(batata e cenoura) cenoura ralada e suco de de alface de tomate
fruta
2° FEIRA —28/10/2024 | 3° FEIRA —29/10/2024 4° FEIRA —30/10/2024 5° FEIRA —31/10/2024
LANCHES FERIADO Baido de dois com Cuscuz com ovos e suco de FERIADO

picadinho de carne moida
com mandioca e salada de
alface e tomate

fruta + fruta
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA — CMEI PROF GOIAMAR GONGCALVES DE OLIVEIRA

ZONA URBANA
OUTUBRO/2024
3°FEIRA - 01/10/2024 4° FEIRA —02/10/2024 5° FEIRA - 03/10/2024 6° FEIRA —04/10/2024
LANCHES FERIADO Cuscuz com frango e Arroz branco com picadinho

Vitamina de fruta
(leite+polpa) + fruta

de carne moida com
mandioca e salada de alface e
repolho

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA - 07/10/2024

3° FEIRA - 08/10/2024

4° FEIRA - 09/10/2024

5° FEIRA —10/10/2024

6° FEIRA —11/10/2024

LANCHES

P&o francés com ovos e
suco de fruta + fruta

Farofa de cuscuz com

frango desfiado com

beterraba e cenoura e
suco de fruta

Bolo de Milho com suco de
fruta

Arroz com carne moida e
cenoura e salada de alface e
tomate + fruta

Macarronada de carne
moida

2° FEIRA — 14/10/2024

3° FEIRA - 15/10/2024

4° FEIRA - 16/10/2024

5° FEIRA —17/10/2024

6° FEIRA — 18/10/2024

LANCHES

Baido de dois com
picadinho de carne
moida com mandioca e
salada de repolho e
tomate

FERIADO

Torta de frango com suco
de fruta

Arroz com frango desfiado e
cenoura com salada de alface
e tomate.

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA —21/10/2024

3°FEIRA - 22/10/2024

4° FEIRA — 23/10/2024

5° FEIRA — 24/10/2024

6° FEIRA —25/10/2024

LANCHES

Sopa de carne moida
com macarrdo e verduras
(batata e cenoura)

Farofa de cuscuz com
ovos com beterraba e
cenoura ralada e suco de
fruta

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada
de alface de tomate

Acai com farinha de tapioca

Bolo de cenoura com suco
de fruta

2° FEIRA — 28/10/2024

3° FEIRA —29/10/2024

4° FEIRA - 30/10/2024

5° FEIRA - 31/10/2024

LANCHES

FERIADO

Torta de carne moida com
suco de fruta

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

FERIADO
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PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO EMEF COM SEBASTIAO TOMAS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA)

PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

OUTUBRO/2024

3° FEIRA - 01/10/2024

4° FEIRA —02/10/2024

5° FEIRA —03/10/2024

6° FEIRA — 04/10/2024

LANCHES

FERIADO

Cuscuz com frango e Suco
de fruta + fruta

Arroz branco com picadinho
de carne moida com
mandioca e salada de alface e
repolho

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA —07/10/2024

3° FEIRA —08/10/2024

4° FEIRA —09/10/2024

5° FEIRA — 10/10/2024

6° FEIRA —11/10/2024

LANCHES | Pao francés com ovos e

suco de fruta + fruta

Farofa de frango desfiado
com beterraba e cenoura e
suco de fruta

Arroz com carne moida e
salada de alface e tomate +
fruta

Cuscuz com margarina e
Vitamina de fruta
(leite+polpa)

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada
de repolho de tomate

2° FEIRA - 14/10/2024

3° FEIRA - 15/10/2024

4° FEIRA - 16/10/2024

5° FEIRA - 17/10/2024

6° FEIRA — 18/10/2024

LANCHES | Farofa de ovos com suco

de fruta + fruta

FERIADO

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

Macarronada de frango
desfiado com cenoura e
tomate.

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho e tomate

2° FEIRA —21/10/2024

3° FEIRA —22/10/2024

4° FEIRA — 23/10/2024

5° FEIRA — 24/10/2024

6° FEIRA — 25/10/2024

LANCHES Sopa de carne moida
com macarrao e verduras

(batata e cenoura)

Farofa de ovos com
beterraba e cenoura ralada
e suco de fruta

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada
de repolho de tomate

Acai com farinha de tapioca

Cuscuz com margarina e
suco de fruta + fruta

2° FEIRA — 28/10/2024

3° FEIRA —29/10/2024

4° FEIRA —30/10/2024

5° FEIRA - 31/10/2024

LANCHES FERIADO

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho e tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

FERIADO
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PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL I E Il, ENSINO MEDIO E INDIGENA
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA E RURAL

OUTUBRO/2024

3° FEIRA - 01/10/2024

4° FEIRA —02/10/2024

5° FEIRA —03/10/2024

6° FEIRA — 04/10/2024

LANCHES

FERIADO

Biscoito Crean Cracker
com Vitamina de fruta
(leite+polpa) + fruta

Arroz branco com picadinho
de carne moida com
mandioca e salada de repolho
e tomate

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA —07/10/2024

3° FEIRA —08/10/2024

4° FEIRA —09/10/2024

5° FEIRA —10/10/2024

6° FEIRA —11/10/2024

LANCHES

Pao com ovos e suco de
fruta + fruta

Farofa de frango desfiado
com beterraba e cenoura e
suco de fruta

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada
de repolho e tomate

Biscoito rosquinha com suco
de fruta + fruta

Cuscuz com margarina e
suco de fruta

2° FEIRA - 14/10/2024

3° FEIRA - 15/10/2024

4° FEIRA - 16/10/2024

5° FEIRA - 17/10/2024

6° FEIRA — 18/10/2024

LANCHES

Farofa de ovos com suco
de fruta + fruta

FERIADO

Biscoito Crean Cracker
com Vitamina de fruta
(leite+polpa) + fruta

Macarronada de frango
desfiado com cenoura e
tomate.

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho e tomate

2° FEIRA —21/10/2024

3° FEIRA —22/10/2024

4° FEIRA — 23/10/2024

5° FEIRA — 24/10/2024

6° FEIRA — 25/10/2024

LANCHES

Biscoito rosquinha com
suco de fruta + fruta

Farofa de cuscuz com
ovos com beterraba e
cenoura ralada e suco de
fruta

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada
de repolho e tomate

Acai com farinha de tapioca

Cuscuz com margarina e
suco de fruta + fruta

2° FEIRA — 28/10/2024

3° FEIRA —29/10/2024

4° FEIRA —30/10/2024

5° FEIRA —31/10/2024

LANCHES

FERIADO

Sopa de carne moida com
macarrdo e verduras
(mandioca, cenoura)

Biscoito Crean Cracker
com Vitamina de fruta
(leite+polpa) + fruta

FERIADO
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA
ZONA URBANA

NOVEMBRO /2024

6° FEIRA —01/11/2024

LANCHES

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA - 04/11/2024

3°FEIRA - 05/11/2024

4° FEIRA - 06/11/2024

5° FEIRA - 07/11/2024

6° FEIRA —08/11/2024

LANCHES

Cuscuz com ovos com
suco de fruta + fruta

Farofa de cuscuz com

frango desfiado com

beterraba e cenoura e
suco de fruta

Arroz com carne moida e
salada de alface e tomate +
fruta

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada de
repolho de tomate

Macarronada de carne
moida

2° FEIRA - 11/11/2024

3°FEIRA —12/11/2024

4° FEIRA - 13/11/2024

5° FEIRA — 14/11/2024

6° FEIRA —15/11/2024

LANCHES

Pao francés com ovos e
suco de fruta + fruta

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho e tomate

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

Arroz com frango desfiado e
cenoura com salada de
repolho de tomate

FERIADO

2° FEIRA —18/11/2024

3°FEIRA —-19/11/2024

4° FEIRA —20/11/2024

5° FEIRA - 21/11/2024

6° FEIRA —22/11/2024

LANCHES

Sopa de carne moida
com macarrdo e verduras
(batata e cenoura)

Farofa de cuscuz com
ovos com beterraba e
cenoura ralada e suco de
fruta

FERIADO

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata e
cenoura)

Macarronada de carne
moida

2° FEIRA —25/11/2024

3°FEIRA - 26/11/2024

4° FEIRA —27/11/2024

5° FEIRA - 28/11/2024

6° FEIRA —29/11/2024

LANCHES

Arroz branco, frango ao
molho com batata e
salada de alface de

tomate

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho de tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

Cuscuz com frango e
Vitamina de fruta
(leite+polpa) + fruta

Arroz branco com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho de tomate
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA

aan

O DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA —PA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAC}AO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA — CMEI PROF GOIAMAR GONGCALVES DE OLIVEIRA
ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

NOVEMBRO /2024

6° FEIRA —01/11/2024

LANCHES

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA - 04/11/2024

3°FEIRA - 05/11/2024

4° FEIRA - 06/11/2024

5° FEIRA - 07/11/2024

6° FEIRA —08/11/2024

LANCHES

Cuscuz com ovos com
suco de fruta + fruta

Torta de frango com
legumes e suco de fruta

Arroz com carne moida e
salada de alface e tomate +
fruta

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada de
repolho de tomate

Macarronada de carne
moida

2° FEIRA - 11/11/2024

3°FEIRA —12/11/2024

4° FEIRA - 13/11/2024

5° FEIRA — 14/11/2024

6° FEIRA — 15/11/2024

LANCHES

Pao francés com ovos e
suco de fruta + fruta

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho e tomate

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

Torta de carne com legumes
e suco de fruta

FERIADO

2° FEIRA —18/11/2024

3°FEIRA —-19/11/2024

4° FEIRA - 20/11/2024

5° FEIRA - 21/11/2024

6° FEIRA —22/11/2024

LANCHES

Sopa de carne moida
com macarrdo e verduras
(batata e cenoura)

Torta de frango com
legumes e suco de fruta

FERIADO

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata e
cenoura)

Macarronada de carne
moida

2° FEIRA - 25/11/2024

3° FEIRA - 26/11/2024

4° FEIRA — 27/11/2024

5° FEIRA —28/11/2024

6° FEIRA —29/11/2024

LANCHES

Arroz branco, frango ao
molho com batata e
salada de alface de

tomate

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho de tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

Torta de carne com legumes
e suco de fruta

Arroz branco com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho de tomate
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PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO EMEF COM SEBASTIAO TOMAS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA)

NOVEMBRO/2024

6° FEIRA —01/11/2024

LANCHES

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA - 04/11/2024

3° FEIRA - 05/11/2024

4° FEIRA - 06/11/2024

5° FEIRA - 07/11/2024

6° FEIRA —08/11/2024

Farofa de ovos com suco
de fruta + fruta

LANCHES

Farofa de frango desfiado
com beterraba e cenoura e
suco de fruta

Arroz com carne moida e
salada de alface e tomate +
fruta

Cuscuz com margarina e
Vitamina de fruta
(leite+polpa)

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada
de repolho de tomate

2° FEIRA - 11/11/2024

3°FEIRA —12/11/2024

4° FEIRA — 13/11/2024

5° FEIRA — 14/11/2024

6° FEIRA — 15/11/2024

Péo francés com ovos e
suco de fruta + fruta

LANCHES

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho e tomate

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

Macarronada de frango
desfiado com cenoura e
tomate.

FERIADO

2° FEIRA - 18/11/2024

3°FEIRA —19/11/2024

4° FEIRA —20/11/2024

5° FEIRA - 21/11/2024

6° FEIRA —22/11/2024

LANCHES Sopa de carne moida
com macarrdo e verduras

(batata e cenoura)

Farofa de ovos com
beterraba e cenoura ralada
e suco de fruta

FERIADO

Arroz branco, frango ao
molho com batata e salada de
repolho de tomate

Cuscuz com margarina e
suco de fruta + fruta

2° FEIRA —25/11/2024

3°FEIRA —26/11/2024

4° FEIRA —27/11/2024

5° FEIRA —28/11/2024

6° FEIRA —29/11/2024

LANCHES | Cuscuz com ovos e suco

de fruta + fruta

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

repolho e tomate

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

Cuscuz com frango e Suco
de fruta + fruta

Arroz branco com
picadinho de carne moida
com mandioca e salada de

alface e repolho
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PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E Il E ENSINO MEDIO
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA
NOVEMBRO /2024
6° FEIRA - 01/11/2024
LANCHES Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)
2° FEIRA —04/11/2024 3°FEIRA —05/11/2024 4° FEIRA - 06/11/2024 5° FEIRA - 07/11/2024 6° FEIRA —08/11/2024
LANCHES | Farofa de ovos com suco | Farofa de frango desfiado Arroz branco, frango ao Biscoito rosquinha com suco Cuscuz com margarina e
de fruta + fruta com beterraba e cenourae | molho com batata e salada de fruta + fruta suco de fruta
suco de fruta de repolho e tomate
2° FEIRA —11/11/2024 | 3° FEIRA -12/11/2024 4° FEIRA - 13/11/2024 5° FEIRA - 14/11/2024 6° FEIRA — 15/11/2024
LANCHES | P&o francés com ovos e Baido de dois com Biscoito Crean Cracker Macarronada de frango FERIADO
suco de fruta + fruta picadinho de carne moida com Vitamina de fruta desfiado com cenoura e
com mandioca e vinagrete (leitetpolpa) + fruta tomate.
2° FEIRA —18/11/2024 | 3° FEIRA -19/11/2024 4° FEIRA —20/11/2024 5° FEIRA —21/11/2024 6° FEIRA —22/11/2024
LANCHES | Biscoito rosquinha com Farofa de cuscuz com FERIADO Arroz branco, frango ao Cuscuz com margarina e
suco de fruta + fruta ovos com beterraba e molho com batata e salada suco de fruta + fruta
cenoura ralada e suco de de repolho e tomate
fruta
2° FEIRA —25/11/2024 | 3° FEIRA -26/11/2024 4° FEIRA —27/11/2024 5° FEIRA —28/11/2024 6° FEIRA —29/11/2024
LANCHES Sopa de carne moida Biscoito Crean Cracker | Cuscuz com ovos e suco de | Arroz branco com picadinho Sopa de frango com
com macarrdo e verduras com Vitamina de fruta fruta de carne moida com macarrao e verduras (batata
(mandioca, cenoura) (leite+polpa) + fruta mandioca e salada de e cenoura)
repolho e tomate
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PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL | E Il, ENSINO MEDIO E INDIGENA
PERIODO PARCIAL — ZONA RURAL

NOVEMBRO /2024
6° FEIRA - 01/11/2024
LANCHES Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)
2° FEIRA —04/11/2024 3°FEIRA —05/11/2024 4° FEIRA - 06/11/2024 5° FEIRA - 07/11/2024 6° FEIRA —08/11/2024
LANCHES | Farofa de ovos com suco | Farofa de frango desfiado Arroz branco, frango ao Biscoito rosquinha com suco Cuscuz com margarina e
de fruta + fruta com beterraba e cenourae | molho com batata e salada de fruta + fruta suco de fruta
suco de fruta de repolho e tomate
2° FEIRA —11/11/2024 | 3° FEIRA -12/11/2024 4° FEIRA - 13/11/2024 5° FEIRA - 14/11/2024 6° FEIRA — 15/11/2024
LANCHES | P&o com ovos e suco de Baido de dois com Biscoito Crean Cracker Macarronada de frango FERIADO
fruta + fruta picadinho de carne moida com Vitamina de fruta desfiado com cenoura e
com mandioca e vinagrete (leitetpolpa) + fruta tomate.
2° FEIRA —18/11/2024 | 3° FEIRA -19/11/2024 4° FEIRA —20/11/2024 5° FEIRA —21/11/2024 6° FEIRA —22/11/2024
LANCHES | Biscoito rosquinha com Farofa de cuscuz com FERIADO Arroz branco, frango ao Cuscuz com margarina e
suco de fruta + fruta ovos com beterraba e molho com batata e salada suco de fruta + fruta
cenoura ralada e suco de de repolho e tomate
fruta
2° FEIRA —25/11/2024 | 3° FEIRA -26/11/2024 4° FEIRA —27/11/2024 5° FEIRA —28/11/2024 6° FEIRA —29/11/2024
LANCHES Sopa de carne moida Biscoito Crean Cracker Acai com farinha de Arroz branco com picadinho Sopa de frango com
com macarrdo e verduras com Vitamina de fruta tapioca de carne moida com macarrao e verduras (batata
(mandioca, cenoura) (leite+polpa) + fruta mandioca e salada de e cenoura)
repolho e tomate

Loany Cristiny P. de C. Galdioso
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA
ZONA URBANA

DEZEMBRO / 2024

2° FEIRA - 02/12/2024

3° FEIRA - 03/12/2024

4° FEIRA — 04/12/2024

5° FEIRA —05/12/2024

6° FEIRA —06/12/2024

LANCHES

Arroz branco com
picadinho de carne
moida com mandioca e
salada de repolho e
tomate

Macarronada de carne
moida com cenoura

Baido de dois, frango com
verduras (batata e cenoura)
e salada de repolho e
tomate

Cuscuz com ovos e Vitamina
de fruta (leite+polpa)

Sopa de frango com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA - 09/12/2024

3° FEIRA - 10/12/2024

4° FEIRA - 11/12/2024

5° FEIRA —12/12/2024

6° FEIRA —13/12/2024

LANCHES

Farofa de cuscuz com
frango com beterraba e
cenoura ralada e suco de
fruta

Baido de dois com
picadinho de carne moida
com mandioca

Macarronada de frango
desfiado com cenoura e
tomate.

Arroz Colorido (arroz +
frango + cenoura +
beterraba) e salada de
repolho e tomate

Sopa de carne moida com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA - 16/12/2024

3°FEIRA —17/12/2024

4° FEIRA — 18/12/2024

5° FEIRA —19/12/2024

6° FEIRA —20/12/2024

LANCHES Arroz branco com Arroz Colorido (arroz + Macarronada de carne Cachorro Quente (carne FERIAS
picadinho de carne frango + cenoura + moida com cenoura moida com cenoura e
moida com mandioca e beterraba) e salada de beterraba ralada) + pipoca +
salada de repolho e repolho e tomate suco de fruta
tomate
2° FEIRA —23/12/2024 | 3° FEIRA —24/12/2024 4° FEIRA —25/12/2024 5° FEIRA —26/12/2024 6° FEIRA —27/12/2024
LANCHES FERIAS FERIAS NATAL FERIAS FERIAS
2° FEIRA —30/12/2024 | 3°FEIRA —31/12/2024
LANCHES FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA - CMEI PROF GOIAMAR GONCALVES DE OLIVEIRA
ZONA URBANA

DEZEMBRO / 2024

2° FEIRA - 02/12/2024

3° FEIRA - 03/12/2024

4° FEIRA — 04/12/2024

5° FEIRA —05/12/2024

6° FEIRA —06/12/2024

LANCHES

Arroz branco com
picadinho de carne
moida com mandioca e
salada de repolho e
tomate

Macarronada de carne
moida com cenoura

Baido de dois, frango com
verduras (batata e cenoura)
e salada de repolho e
tomate

Cuscuz com ovos e Vitamina
de fruta (leite+polpa)

Torta de frango com
legumes + suco de fruta

2° FEIRA - 09/12/2024

3° FEIRA - 10/12/2024

4° FEIRA - 11/12/2024

5° FEIRA —12/12/2024

6° FEIRA —13/12/2024

LANCHES

Farofa de cuscuz com
frango com beterraba e
cenoura ralada e suco de
fruta

Torta de carne moida com
legumes + suco de fruta

Macarronada de frango
desfiado com cenoura e
tomate.

Arroz Colorido (arroz +
frango + cenoura +
beterraba) e salada de
repolho e tomate

Sopa de carne moida com
macarrao e verduras (batata
e cenoura)

2° FEIRA - 16/12/2024

3°FEIRA —17/12/2024

4° FEIRA — 18/12/2024

5° FEIRA —19/12/2024

6° FEIRA —20/12/2024

LANCHES

Torta de frango com
legumes + suco de fruta

Arroz Colorido (arroz +
frango + cenoura +
beterraba) e salada de
repolho e tomate

Macarronada de carne
moida com cenoura

Cachorro Quente (carne
moida com cenoura e
beterraba ralada) + pipoca +
suco de fruta

FERIAS

2° FEIRA — 23/12/2024

3°FEIRA — 24/12/2024

4° FEIRA — 25/12/2024

5° FEIRA - 26/12/2024

6° FEIRA —27/12/2024

LANCHES FERIAS FERIAS NATAL FERIAS FERIAS
2° FEIRA —30/12/2024 | 3° FEIRA — 31/12/2024
LANCHES FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
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PREFEITURA DE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO EMEF COM SEBASTIAO TOMAS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA)

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEZEMBRO/2024

2° FEIRA —02/12/2024

3° FEIRA —03/12/2024 4° FEIRA — 04/12/2024

5° FEIRA — 05/12/2024

6° FEIRA —06/12/2024

LANCHES Arroz branco com Farofa de ovos com suco | Baido de dois, frango com | Cuscuz com ovos e Vitamina Sopa de frango com
picadinho de carne de fruta + fruta verduras (batata e cenoura) de fruta (leite+polpa) macarrao e verduras (batata
moida com mandioca e e salada de repolho e e cenoura)
salada de repolho e tomate
tomate
2° FEIRA —09/12/2024 | 3°FEIRA —10/12/2024 4° FEIRA —11/12/2024 5° FEIRA — 12/12/2024 6° FEIRA — 13/12/2024
LANCHES Farofa de cuscuz com Baido de dois com Macarronada de frango Arroz Colorido (arroz + Cuscuz com margarina e
ovos, beterraba e picadinho de carne moida desfiado com cenoura e carne moida + cenoura + suco de fruta
cenoura ralada e suco de com mandioca tomate. beterraba) e salada de
fruta repolho e tomate
2° FEIRA —16/12/2024 | 3°FEIRA -17/12/2024 4° FEIRA - 18/12/2024 5° FEIRA —19/12/2024 6° FEIRA —20/12/2024
LANCHES Farofa de frango Arroz Colorido (arroz + | Cuscuz com 0vos e suco de Cachorro Quente (carne FERIAS
desfiado com beterraba e frango + cenoura + fruta moida com cenoura e
cenoura e suco de fruta beterraba) e salada de beterraba ralada) + pipoca +
repolho e tomate suco de fruta
2° FEIRA —23/12/2024 | 3° FEIRA —24/12/2024 4° FEIRA —25/12/2024 5° FEIRA —26/12/2024 6° FEIRA —27/12/2024
LANCHES FERIAS FERIAS NATAL FERIAS FERIAS
2° FEIRA —30/12/2024 | 3° FEIRA -31/12/2024
LANCHES FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
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FREFEITURADE

S30 Geraldo
do Araguaia
Cidade amada, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

Verifigue em https://validar.iti.gov.br

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 S&o Geraldo do Araguaia-PA
E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com

govb

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E II, ENSINO MEDIO E INDIGENA
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA E RURAL
DEZEMBRO /2024

2° FEIRA —02/12/2024 | 3° FEIRA -03/12/2024 4° FEIRA —04/12/2024 5° FEIRA - 05/12/2024 6° FEIRA —06/12/2024

LANCHES Arroz branco com Farofa de ovos com suco | Baido de dois, frango com | Biscoito Crean Cracker com Sopa de frango com
picadinho de carne de fruta + fruta verduras (batata e cenoura) Vitamina de fruta macarrao e verduras (batata
moida com mandioca e e salada de repolho e (leite+polpa) + fruta e cenoura)
salada de repolho e tomate
tomate

2° FEIRA —09/12/2024 | 3°FEIRA —10/12/2024 4° FEIRA —11/12/2024 5° FEIRA — 12/12/2024 6° FEIRA — 13/12/2024

LANCHES Farofa de cuscuz com Biscoito rosquinha com Macarronada de frango Arroz Colorido (arroz + Cuscuz com margarina e
0vos, beterraba e suco de fruta + fruta desfiado com cenoura e carne moida + cenoura + suco de fruta
cenoura ralada e suco de tomate. beterraba) e salada de
fruta repolho e tomate

2° FEIRA —16/12/2024 | 3°FEIRA -17/12/2024 4° FEIRA - 18/12/2024 5° FEIRA —19/12/2024 6° FEIRA —20/12/2024
LANCHES Farofa de frango Arroz Colorido (arroz + | Cuscuz com 0vos e suco de Cachorro Quente (carne FERIAS

desfiado com beterraba e frango + cenoura + fruta moida com cenoura e

cenoura e suco de fruta beterraba) e salada de beterraba ralada) + pipoca +
repolho e tomate suco de fruta

2° FEIRA —23/12/2024 | 3° FEIRA —24/12/2024 4° FEIRA —25/12/2024 5° FEIRA —26/12/2024 6° FEIRA —27/12/2024
LANCHES FERIAS FERIAS NATAL FERIAS FERIAS

2° FEIRA —30/12/2024 | 3° FEIRA —31/12/2024
LANCHES FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
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