
                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

 

PARECER DO CONSELHO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR DE SÃO GERALDO DO ARAGUIAIA – PA, RELATIVO AO CARDÁPIO 

DO 2º SEMESTRE DE 2024 

 

 

Os Membros do Conselho de Alimentação Escolar do município de São Geraldo do Araguaia – PA, no uso das atribuições que lhe são conferidas pelo 

Decreto Municipal 28/2021 – GPMSAGA: 

RELATÓRIO: Foram analisados os cardápios da Educação Infantil, Ensino Fundamental I e II, Ensino Médio, EJA e das zonas urbanas e rurais referente 

ao 2º semestre de 2024. 

PARECER: Após uma análise detalhada dos cardápios, o Conselho de Alimentação Escolar de São Geraldo do Araguaia-PA, responsável pelo 

acompanhamento e fiscalização dos recursos do Programa Nacional de Alimentação Escolar emite PARECER FAVORÁVEL, quanto á aplicabilidade 

dos cardápios para o 2º semestre de 2024. 

 

É O PARECER 

São Geraldo do Araguaia- Pará, 15 de Julho de 2024 

 

 

 

 

__________________________________________________ 

Henrique França Barros 

Presidente do CAE 

 

 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

  

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA 

ZONA URBANA 

AGOSTO/2024  
    5° FEIRA – 01/08/2024 6° FEIRA – 02/08/2024 

LANCHES   

  

   Cuscuz de milho com ovos e 

suco de fruta 

Baião de três e salada de 

repolho e tomate 

  2º FEIRA – 05/08/2024  3º FEIRA – 06/08/2024 4° FEIRA – 07/08/2024 5° FEIRA – 08/08/2024 6° FEIRA – 09/08/2024 

LANCHES   Arroz com frango desfiado 

e vinagrete 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta 

Macarronada de frango Sopa de carne moída com 

macarrão e verduras 

Arroz branco, frango 

refogado com verduras 

(batata e cenoura) 

  2º FEIRA – 12/08/2024  3º FEIRA – 13/08/2024 4° FEIRA – 14/08/2024 5° FEIRA – 15/08/2024 6° FEIRA – 16/08/2024 

LANCHES  Macarronada de frango Farofa de cuscuz com carne 

moída cenoura e beterraba 

e suco de fruta  

Arroz branco, carne moída 

com verduras (batata e 

cenoura) 

FERIADO Baião de três (frango, arroz 

e feijão) e salada de 

repolho e tomate 

  2º FEIRA – 19/08/2024  3º FEIRA – 20/08/2024 4° FEIRA – 21/08/2024 5° FEIRA – 22/08/2024 6° FEIRA – 23/08/2024 

LANCHES   

  

Cuscuz com ovos e suco 

de fruta  

Arroz com frango desfiado 

e vinagrete 

Sopa de carne moída com 

macarrão e verduras  

Baião de três (carne, arroz e 

feijão) e salada de repolho e 

tomate  

Farofa de cuscuz com 

frango,  cenoura e beterraba 

e suco de fruta 

 2º FEIRA – 26/08/2024  3º FEIRA – 27/08/2024 4° FEIRA – 28/08/2024 5° FEIRA – 29/08/2024 6° FEIRA – 30/08/2024 

LANCHES Sopa de carne moída com 

macarrão e verduras 

Farofa de cuscuz com carne 

moída cenoura e beterraba 

e suco de fruta 

Arroz branco, frango 

refogado com verduras 

(batata e cenoura) 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta 

Macarronada de carne 

moida 

 

 

 

 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA – CMEI PROF GOIAMAR GONÇALVES DE OLIVEIRA 

ZONA URBANA 

AGOSTO/2024  
    5° FEIRA – 01/08/2024 6° FEIRA – 02/08/2024 

LANCHES   

  

   Cuscuz de milho com ovos e 

suco de fruta 

Baião de três e salada de 

repolho e tomate 

  2º FEIRA – 05/08/2024  3º FEIRA – 06/08/2024 4° FEIRA – 07/08/2024 5° FEIRA – 08/08/2024 6° FEIRA – 09/08/2024 

LANCHES   Arroz com frango 

desfiado e vinagrete 

Bolo de cenoura com suco 

de fruta 

Macarronada de frango Sopa de carne moída com 

macarrão e verduras 

Arroz branco, frango 

refogado com verduras 

(batata e cenoura) 

  2º FEIRA – 12/08/2024  3º FEIRA – 13/08/2024 4° FEIRA – 14/08/2024 5° FEIRA – 15/08/2024 6° FEIRA – 16/08/2024 

LANCHES  Macarronada de frango Farofa de cuscuz com 

carne moída cenoura e 

beterraba e suco de fruta  

Torta de carne moída com 

cenoura e suco de fruta 

FERIADO Baião de três (frango, arroz e 

feijão) e salada de repolho e 

tomate 

  2º FEIRA – 19/08/2024  3º FEIRA – 20/08/2024 4° FEIRA – 21/08/2024 5° FEIRA – 22/08/2024 6° FEIRA – 23/08/2024 

LANCHES   

  

Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras  

Arroz com frango 

desfiado e vinagrete 

Bolo de laranja com suco 

de fruta 

Baião de três (carne, arroz e 

feijão) e salada de repolho e 

tomate  

Farofa de cuscuz com frango,  

cenoura e beterraba e suco de 

fruta 

 2º FEIRA – 26/08/2024  3º FEIRA – 27/08/2024 4° FEIRA – 28/08/2024 5° FEIRA – 29/08/2024 6° FEIRA – 30/08/2024 

LANCHES Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

Farofa de cuscuz com 

carne moída cenoura e 

beterraba e suco de fruta 

Torta de frango com 

cenoura e suco de fruta 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta 

Macarronada de carne moida 

 

 

 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO EMEF COM SEBASTIÃO TOMÁS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA) 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA 

AGOSTO/2024 
    5° FEIRA – 01/08/2024 6° FEIRA – 02/08/2024 

LANCHES   

  

   Cuscuz de milho com ovos e 

suco de fruta 

 

  2º FEIRA – 05/08/2024  3º FEIRA – 06/08/2024 4° FEIRA – 07/08/2024 5° FEIRA – 08/08/2024 6° FEIRA – 09/08/2024 

LANCHES   Arroz com frango 

desfiado e vinagrete  

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta  

Macarronada de frango Farofa de ovos com suco de 

fruta + fruta 

Sopa de carne moída com 

macarrão e verduras 

  2º FEIRA – 12/08/2024  3º FEIRA – 13/08/2024 4° FEIRA – 14/08/2024 5° FEIRA – 15/08/2024 6° FEIRA – 16/08/2024 

LANCHES  Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

Arroz branco, carne 

refogada com cenoura, 

repolho e tomate 

Baião de três (frango, arroz 

e feijão) e salada de 

repolho e tomate 

FERIADO Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta  

  2º FEIRA – 19/08/2024  3º FEIRA – 20/08/2024 4° FEIRA – 21/08/2024 5° FEIRA – 22/08/2024 6° FEIRA – 23/08/2024 

LANCHES   

  

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta 

Arroz com frango 

desfiado e vinagrete 

Farofa de ovos com suco de 

fruta + fruta 

Macarronada de frango  Farofa de frango com 

cenoura e beterraba + suco 

de fruta 

 2º FEIRA – 26/08/2024  3º FEIRA – 27/08/2024 4° FEIRA – 28/08/2024 5° FEIRA – 29/08/2024 6° FEIRA – 30/08/2024 

LANCHES Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

Baião de três (carne, arroz 

e feijão) e salada de 

repolho e tomate  

Arroz branco, carne 

refogada com cenoura, 

repolho e tomate 

Farofa de frango com 

cenoura e beterraba + suco 

de fruta 

Cuscuz com carne moída e 

suco de fruta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E II, ENSINO MEDIO E INDIGENA 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA E RURAL 

AGOSTO/2024 
    5° FEIRA – 01/08/2024 6° FEIRA – 02/08/2024 

LANCHES   

  

   Cuscuz de milho com ovos e 

suco de fruta 

Biscoito Crean Cracker com 

leite e achocolatado 

  2º FEIRA – 05/08/2024  3º FEIRA – 06/08/2024 4° FEIRA – 07/08/2024 5° FEIRA – 08/08/2024 6° FEIRA – 09/08/2024 

LANCHES   Arroz com frango 

desfiado e vinagrete  

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta  

Macarronada de frango Biscoito Crean Cracker com 

suco de fruta + fruta 

Farofa de ovos com suco de 

fruta + fruta  

  2º FEIRA – 12/08/2024  3º FEIRA – 13/08/2024 4° FEIRA – 14/08/2024 5° FEIRA – 15/08/2024 6° FEIRA – 16/08/2024 

LANCHES  Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

Biscoito Crean Cracker 

com suco de fruta + fruta 

Canjica de milho + fruta FERIADO Baião de três (frango, arroz e 

feijão) e salada de repolho e 

tomate 

  2º FEIRA – 19/08/2024  3º FEIRA – 20/08/2024 4° FEIRA – 21/08/2024 5° FEIRA – 22/08/2024 6° FEIRA – 23/08/2024 

LANCHES   

  

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta 

Arroz com frango 

desfiado e vinagrete 

Macarronada de frango Biscoito Crean Cracker com 

suco de fruta + fruta 

Farofa de frango com 

cenoura e beterraba + suco 

de fruta 

 2º FEIRA – 26/08/2024  3º FEIRA – 27/08/2024 4° FEIRA – 28/08/2024 5° FEIRA – 29/08/2024 6° FEIRA – 30/08/2024 

LANCHES Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

Baião de três (carne, arroz 

e feijão) e salada de 

repolho e tomate  

Biscoito Crean Cracker 

com suco de fruta + fruta 

Farofa de frango com 

cenoura e beterraba + suco 

de fruta 

Cuscuz com carne moída e 

suco de fruta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA 

ZONA URBANA 

SETEMBRO/2024 
 2º FEIRA – 02/09/2024  3º FEIRA – 03/09/2024 4° FEIRA – 04/09/2024 5° FEIRA – 05/09/2024 6° FEIRA – 06/09/2024 

LANCHES   

  

Arroz com picadinho de 

carne moída com 

mandioca e salada de 

repolho e tomate 

Cuscuz com ovos e suco 

de fruta + fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e beterraba) 

Pão de hot-dog com carne 

moída e suco de fruta + fruta 

Farofa de cuscuz com 

frango desfiado com 

cenoura e beterraba ralada e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 09/09/2024  3º FEIRA – 10/09/2024 4° FEIRA – 11/09/2024 5° FEIRA – 12/09/2024 6° FEIRA – 13/09/2024 

LANCHES   Macarronada de carne 

moída  

Sopa de frango com 

macarrão e verduras 

(batata e beterraba) 

Farofa de cuscuz com carne 

moída e cenoura ralada 

com suco de fruta 

Baião de dois, frango ao 

molho com mandioca e 

salada de alface e tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

  2º FEIRA – 16/09/2024  3º FEIRA – 17/09/2024 4° FEIRA – 18/09/2024 5° FEIRA – 19/09/2024 6° FEIRA – 20/09/2024 

LANCHES  Arroz com picadinho de 

frango com mandioca e 

vinagrete 

Farofa de cuscuz com 

frango desfiado com 

cenoura e beterraba ralada 

e suco de fruta  

Macarronada de carne 

moída 

Pão Frances com ovos e  

suco de fruta + fruta 

Baião de dois e carne 

moída com mandioca e 

salada de repolho e tomate 

  2º FEIRA – 23/09/2024  3º FEIRA – 24/09/2024 4° FEIRA – 25/09/2024 5° FEIRA – 26/09/2024 6° FEIRA – 27/09/2024 

LANCHES   

  

Macarronada de frango 

desfiado 

Farofa de cuscuz com 

carne moída e cenoura 

ralada com suco de fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras 

(batata, cenoura) 

Açaí com farinha de tapioca Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

 2º FEIRA – 30/09/2024      

LANCHES Arroz com picadinho de 

carne moída com 

mandioca e vinagrete 

    

  

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA – CMEI PROF GOIAMAR GONÇALVES DE OLIVEIRA 

ZONA URBANA 

SETEMBRO/2024 
 2º FEIRA – 02/09/2024  3º FEIRA – 03/09/2024 4° FEIRA – 04/09/2024 5° FEIRA – 05/09/2024 6° FEIRA – 06/09/2024 

LANCHES   

  

Arroz com picadinho de 

carne moída com 

mandioca e vinagrete 

Cuscuz com ovos e suco 

de fruta + fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras 

(batata, cenoura e 

beterraba) 

Pão de hot-dog com carne 

moída e suco de fruta + fruta 

Farofa de cuscuz com 

frango desfiado com 

cenoura e beterraba ralada e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 09/09/2024  3º FEIRA – 10/09/2024 4° FEIRA – 11/09/2024 5° FEIRA – 12/09/2024 6° FEIRA – 13/09/2024 

LANCHES   Macarronada de carne 

moída  

Torta de carne moída com 

suco de fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras 

(batata, cenoura e 

mandioca) 

Baião de dois, frango ao 

molho com batata e cenoura 

e salada de alface e tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

  2º FEIRA – 16/09/2024  3º FEIRA – 17/09/2024 4° FEIRA – 18/09/2024 5° FEIRA – 19/09/2024 6° FEIRA – 20/09/2024 

LANCHES  Pão Frances com ovos e  

suco de fruta + fruta 

Macarronada de frango 

desfiado 

Bolo de banana e aveia com 

suco de fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata, 

cenoura e beterraba) 

Farofa de cuscuz com 

frango desfiado com 

cenoura e beterraba ralada e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 23/09/2024  3º FEIRA – 24/09/2024 4° FEIRA – 25/09/2024 5° FEIRA – 26/09/2024 6° FEIRA – 27/09/2024 

LANCHES   

  

Macarronada de frango 

desfiado 

Torta de carne moída com 

suco de fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras 

(batata, cenoura e 

mandioca) 

Açaí com farinha de tapioca Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

 2º FEIRA – 30/09/2024      

LANCHES Arroz com picadinho de 

carne moída com 

mandioca e vinagrete 

    

  

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO EMEF COM SEBASTIÃO TOMÁS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA) 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA 

SETEMBRO/2024 
 2º FEIRA – 02/09/2024  3º FEIRA – 03/09/2024 4° FEIRA – 04/09/2024 5° FEIRA – 05/09/2024 6° FEIRA – 06/09/2024 

LANCHES   

  

Arroz com picadinho de 

carne moída com 

mandioca e vinagrete 

Cuscuz com margarina e 

leite com achocolatado + 

fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras 

(batata, cenoura e 

beterraba) 

Pão de hot-dog com carne 

moída e suco de fruta + fruta 

Farofa de frango desfiado 

com cenoura e beterraba 

ralada e suco de fruta 

  2º FEIRA – 09/09/2024  3º FEIRA – 10/09/2024 4° FEIRA – 11/09/2024 5° FEIRA – 12/09/2024 6° FEIRA – 13/09/2024 

LANCHES   Macarronada de carne 

moída  

Farofa de carne moída e 

cenoura ralada com suco 

de fruta 

Sopa de carne moída com 

macarrão (mandioca e 

cenoura) 

Baião de dois, frango ao 

molho com batata e cenoura 

e salada de alface e tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

  2º FEIRA – 16/09/2024  3º FEIRA – 17/09/2024 4° FEIRA – 18/09/2024 5° FEIRA – 19/09/2024 6° FEIRA – 20/09/2024 

LANCHES  Macarronada de frango 

desfiado 

Arroz com picadinho de 

frango com mandioca e 

vinagrete  

Pão Frances com margarina 

e leite com achocolatado + 

fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata, 

cenoura e beterraba) 

Farofa de ovos com 

cenoura e beterraba ralada e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 23/09/2024  3º FEIRA – 24/09/2024 4° FEIRA – 25/09/2024 5° FEIRA – 26/09/2024 6° FEIRA – 27/09/2024 

LANCHES   

  

Sopa de carne moída 

com macarrão (mandioca 

e cenoura) 

Farofa de cuscuz com 

carne moída e cenoura 

ralada com suco de fruta 

Macarronada de frango 

desfiado 

Açaí com farinha de tapioca Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

 2º FEIRA – 30/09/2024      

LANCHES Arroz com picadinho de 

carne moída com 

mandioca e vinagrete 

    

 

 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E II, ENSINO MEDIO E INDIGENA 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA E RURAL 

SETEMBRO/2024 
 2º FEIRA – 02/09/2024  3º FEIRA – 03/09/2024 4° FEIRA – 04/09/2024 5° FEIRA – 05/09/2024 6° FEIRA – 06/09/2024 

LANCHES   

  

Arroz com picadinho de 

carne moída com 

mandioca e salada de 

repolho e tomate 

Cuscuz com margarina e 

leite com achocolatado + 

fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e beterraba) 

Pão de hot-dog com carne 

moída e suco de fruta + fruta 

Farofa de frango desfiado 

com cenoura e beterraba 

ralada e suco de fruta 

  2º FEIRA – 09/09/2024  3º FEIRA – 10/09/2024 4° FEIRA – 11/09/2024 5° FEIRA – 12/09/2024 6° FEIRA – 13/09/2024 

LANCHES   Macarronada de frango 

desfiado 

Biscoito crean cracker 

com suco de fruta + fruta  

Farofa de carne moída e 

cenoura ralada com suco de 

fruta 

Baião de dois, frango ao 

molho com batata 

e cenoura e salada de alface e 

tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

  2º FEIRA – 16/09/2024  3º FEIRA – 17/09/2024 4° FEIRA – 18/09/2024 5° FEIRA – 19/09/2024 6° FEIRA – 20/09/2024 

LANCHES  Biscoito crean cracker 

com suco de fruta + fruta 

Arroz com picadinho de 

frango com mandioca e 

salada de repolho e 

tomate 

Pão Frances com margarina 

e leite com achocolatado + 

fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata e 

beterraba) 

Farofa de ovos com 

cenoura e beterraba ralada e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 23/09/2024  3º FEIRA – 24/09/2024 4° FEIRA – 25/09/2024 5° FEIRA – 26/09/2024 6° FEIRA – 27/09/2024 

LANCHES   

  

Macarronada de frango 

desfiado 

Farofa de carne moída e 

cenoura ralada com suco 

de fruta 

Biscoito crean cracker com 

suco de fruta + fruta  

Açaí com farinha de tapioca Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

 2º FEIRA – 30/09/2024      

LANCHES Arroz com picadinho de 

carne moída com 

mandioca e vinagrete 
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            Nutricionista CRN7 16125 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA 

ZONA URBANA 

OUTUBRO/2024 
  3º FEIRA – 01/10/2024 4° FEIRA – 02/10/2024 5° FEIRA – 03/10/2024 6° FEIRA – 04/10/2024 

LANCHES   

  

 FERIADO Cuscuz com frango e 

Vitamina de fruta 

(leite+polpa)  + fruta 

Arroz branco com picadinho 

de carne moída com 

mandioca e salada de alface 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 07/10/2024 3º FEIRA – 08/10/2024 4° FEIRA – 09/10/2024 5° FEIRA – 10/10/2024 6° FEIRA – 11/10/2024 

LANCHES   Pão francês com ovos e 

suco de fruta + fruta 

Farofa de cuscuz com 

frango desfiado com 

beterraba e cenoura e 

suco de fruta 

Arroz com carne moída e 

salada de alface e tomate + 

fruta  

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada de 

repolho de tomate 

Macarronada de carne 

moída  

  2º FEIRA – 14/10/2024  3º FEIRA – 15/10/2024 4° FEIRA – 16/10/2024 5° FEIRA – 17/10/2024 6° FEIRA – 18/10/2024 

LANCHES  Cuscuz com ovos com 

suco de fruta + fruta 

FERIADO Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

Arroz com frango desfiado e 

cenoura com salada de alface 

e tomate.  

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho e tomate 

  2º FEIRA – 21/10/2024  3º FEIRA – 22/10/2024 4° FEIRA – 23/10/2024 5° FEIRA – 24/10/2024 6° FEIRA – 25/10/2024 

LANCHES   

  

Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

(batata e cenoura) 

Farofa de cuscuz com 

ovos com beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada 

de alface de tomate 

Açaí com farinha de tapioca  Macarronada de carne 

moída 

 2º FEIRA – 28/10/2024  3º FEIRA – 29/10/2024 4° FEIRA – 30/10/2024 5° FEIRA – 31/10/2024  

LANCHES FERIADO Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

alface e tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

FERIADO  
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            Nutricionista CRN7 16125 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA – CMEI PROF GOIAMAR GONÇALVES DE OLIVEIRA 

ZONA URBANA 

OUTUBRO/2024 
  3º FEIRA – 01/10/2024 4° FEIRA – 02/10/2024 5° FEIRA – 03/10/2024 6° FEIRA – 04/10/2024 

LANCHES   

  

 FERIADO Cuscuz com frango e  

Vitamina de fruta 

(leite+polpa)  + fruta 

Arroz branco com picadinho 

de carne moída com 

mandioca e salada de alface e 

repolho  

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 07/10/2024 3º FEIRA – 08/10/2024 4° FEIRA – 09/10/2024 5° FEIRA – 10/10/2024 6° FEIRA – 11/10/2024 

LANCHES   Pão francês com ovos e 

suco de fruta + fruta 

Farofa de cuscuz com 

frango desfiado com 

beterraba e cenoura e 

suco de fruta 

Bolo de Milho com suco de 

fruta 

Arroz com carne moída e 

cenoura e salada de alface e 

tomate + fruta 

Macarronada de carne 

moída  

  2º FEIRA – 14/10/2024  3º FEIRA – 15/10/2024 4° FEIRA – 16/10/2024 5° FEIRA – 17/10/2024 6° FEIRA – 18/10/2024 

LANCHES  Baião de dois com 

picadinho de carne 

moída com mandioca e 

salada de repolho e 

tomate  

FERIADO Torta de frango com suco 

de fruta  

Arroz com frango desfiado e 

cenoura com salada de alface 

e tomate.  

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 21/10/2024  3º FEIRA – 22/10/2024 4° FEIRA – 23/10/2024 5° FEIRA – 24/10/2024 6° FEIRA – 25/10/2024 

LANCHES   

  

Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

(batata e cenoura) 

Farofa de cuscuz com 

ovos com beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada 

de alface de tomate 

Açaí com farinha de tapioca  Bolo de cenoura com suco 

de fruta 

 2º FEIRA – 28/10/2024  3º FEIRA – 29/10/2024 4° FEIRA – 30/10/2024 5° FEIRA – 31/10/2024  

LANCHES FERIADO Torta de carne moída com 

suco de fruta 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

FERIADO  
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO EMEF COM SEBASTIÃO TOMÁS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA) 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA 

OUTUBRO/2024 
  3º FEIRA – 01/10/2024 4° FEIRA – 02/10/2024 5° FEIRA – 03/10/2024 6° FEIRA – 04/10/2024 

LANCHES   

  

 FERIADO Cuscuz com frango e Suco 

de fruta + fruta 

Arroz branco com picadinho 

de carne moída com 

mandioca e salada de alface e 

repolho 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 07/10/2024  3º FEIRA – 08/10/2024 4° FEIRA – 09/10/2024 5° FEIRA – 10/10/2024 6° FEIRA – 11/10/2024 

LANCHES   Pão francês com ovos e 

suco de fruta + fruta 

Farofa de frango desfiado 

com beterraba e cenoura e 

suco de fruta 

Arroz com carne moída e 

salada de alface e tomate + 

fruta 

Cuscuz com margarina e 

Vitamina de fruta 

(leite+polpa)   

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada 

de repolho de tomate  

  2º FEIRA – 14/10/2024  3º FEIRA – 15/10/2024 4° FEIRA – 16/10/2024 5° FEIRA – 17/10/2024 6° FEIRA – 18/10/2024 

LANCHES  Farofa de ovos com suco 

de fruta + fruta 

FERIADO Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho e tomate 

  2º FEIRA – 21/10/2024  3º FEIRA – 22/10/2024 4° FEIRA – 23/10/2024 5° FEIRA – 24/10/2024 6° FEIRA – 25/10/2024 

LANCHES   

  

Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

(batata e cenoura) 

Farofa de ovos com 

beterraba e cenoura ralada 

e suco de fruta 

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada 

de repolho de tomate 

Açaí com farinha de tapioca  Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta 

 2º FEIRA – 28/10/2024  3º FEIRA – 29/10/2024 4° FEIRA – 30/10/2024 5° FEIRA – 31/10/2024  

LANCHES FERIADO Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho e tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

FERIADO  
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E II, ENSINO MEDIO E INDIGENA 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA E RURAL 

OUTUBRO/2024 
  3º FEIRA – 01/10/2024 4° FEIRA – 02/10/2024 5° FEIRA – 03/10/2024 6° FEIRA – 04/10/2024 

LANCHES   

  

 FERIADO Biscoito Crean Cracker 

com Vitamina de fruta 

(leite+polpa)  + fruta 

Arroz branco com picadinho 

de carne moída com 

mandioca e salada de repolho 

e tomate 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 07/10/2024  3º FEIRA – 08/10/2024 4° FEIRA – 09/10/2024 5° FEIRA – 10/10/2024 6° FEIRA – 11/10/2024 

LANCHES   Pão com ovos e suco de 

fruta + fruta 

Farofa de frango desfiado 

com beterraba e cenoura e 

suco de fruta 

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada 

de repolho e tomate 

Biscoito rosquinha com suco 

de fruta + fruta 

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 14/10/2024  3º FEIRA – 15/10/2024 4° FEIRA – 16/10/2024 5° FEIRA – 17/10/2024 6° FEIRA – 18/10/2024 

LANCHES  Farofa de ovos com suco 

de fruta + fruta 

FERIADO Biscoito Crean Cracker 

com Vitamina de fruta 

(leite+polpa)  + fruta 

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho e tomate 

  2º FEIRA – 21/10/2024  3º FEIRA – 22/10/2024 4° FEIRA – 23/10/2024 5° FEIRA – 24/10/2024 6° FEIRA – 25/10/2024 

LANCHES   

  

Biscoito rosquinha com 

suco de fruta + fruta 

Farofa de cuscuz com 

ovos com beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e  salada 

de repolho e tomate 

Açaí com farinha de tapioca  Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta 

 2º FEIRA – 28/10/2024  3º FEIRA – 29/10/2024 4° FEIRA – 30/10/2024 5° FEIRA – 31/10/2024  

LANCHES FERIADO Sopa de carne moída com 

macarrão e verduras 

(mandioca, cenoura) 

Biscoito Crean Cracker 

com Vitamina de fruta 

(leite+polpa) + fruta 

FERIADO  
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA 

ZONA URBANA 

NOVEMBRO / 2024 
     6° FEIRA – 01/11/2024 

LANCHES   

  

    Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 04/11/2024  3º FEIRA – 05/11/2024 4° FEIRA – 06/11/2024 5° FEIRA – 07/11/2024 6° FEIRA – 08/11/2024 

LANCHES   Cuscuz com ovos com 

suco de fruta + fruta  

Farofa de cuscuz com 

frango desfiado com 

beterraba e cenoura e 

suco de fruta 

Arroz com carne moída e 

salada de alface e tomate + 

fruta  

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada de 

repolho de tomate 

Macarronada de carne 

moída  

  2º FEIRA – 11/11/2024  3º FEIRA – 12/11/2024 4° FEIRA – 13/11/2024 5° FEIRA – 14/11/2024 6° FEIRA – 15/11/2024 

LANCHES  Pão francês com ovos e 

suco de fruta + fruta 

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho e tomate  

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

Arroz com frango desfiado e 

cenoura com salada de 

repolho de tomate 

FERIADO 

  2º FEIRA – 18/11/2024  3º FEIRA – 19/11/2024 4° FEIRA – 20/11/2024 5° FEIRA – 21/11/2024 6° FEIRA – 22/11/2024 

LANCHES   

  

Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

(batata e cenoura) 

Farofa de cuscuz com 

ovos com beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

FERIADO Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata e 

cenoura) 

Macarronada de carne 

moída 

 2º FEIRA – 25/11/2024  3º FEIRA – 26/11/2024 4° FEIRA – 27/11/2024 5° FEIRA – 28/11/2024 6° FEIRA – 29/11/2024 

LANCHES Arroz branco, frango ao 

molho com batata e 

salada de alface de 

tomate 

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho de tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

Cuscuz com frango e 

Vitamina de fruta 

(leite+polpa)  + fruta 

Arroz branco com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho de tomate 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA – CMEI PROF GOIAMAR GONÇALVES DE OLIVEIRA 

ZONA URBANA 

NOVEMBRO / 2024 
     6° FEIRA – 01/11/2024 

LANCHES   

  

    Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 04/11/2024  3º FEIRA – 05/11/2024 4° FEIRA – 06/11/2024 5° FEIRA – 07/11/2024 6° FEIRA – 08/11/2024 

LANCHES   Cuscuz com ovos com 

suco de fruta + fruta  

Torta de frango com 

legumes e suco de fruta 

Arroz com carne moída e 

salada de alface e tomate + 

fruta  

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada de 

repolho de tomate 

Macarronada de carne 

moída  

  2º FEIRA – 11/11/2024  3º FEIRA – 12/11/2024 4° FEIRA – 13/11/2024 5° FEIRA – 14/11/2024 6° FEIRA – 15/11/2024 

LANCHES  Pão francês com ovos e 

suco de fruta + fruta 

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho e tomate  

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

Torta de carne com legumes 

e suco de fruta 

FERIADO 

  2º FEIRA – 18/11/2024  3º FEIRA – 19/11/2024 4° FEIRA – 20/11/2024 5° FEIRA – 21/11/2024 6° FEIRA – 22/11/2024 

LANCHES   

  

Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

(batata e cenoura) 

Torta de frango com 

legumes e suco de fruta 

FERIADO Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata e 

cenoura) 

Macarronada de carne 

moída 

 2º FEIRA – 25/11/2024  3º FEIRA – 26/11/2024 4° FEIRA – 27/11/2024 5° FEIRA – 28/11/2024 6° FEIRA – 29/11/2024 

LANCHES Arroz branco, frango ao 

molho com batata e 

salada de alface de 

tomate 

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho de tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta + fruta 

Torta de carne com legumes 

e suco de fruta 

Arroz branco com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho de tomate 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO EMEF COM SEBASTIÃO TOMÁS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA) 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA 

NOVEMBRO/2024 
     6° FEIRA – 01/11/2024 

LANCHES   

  

    Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 04/11/2024  3º FEIRA – 05/11/2024 4° FEIRA – 06/11/2024 5° FEIRA – 07/11/2024 6° FEIRA – 08/11/2024 

LANCHES   Farofa de ovos com suco 

de fruta + fruta 

Farofa de frango desfiado 

com beterraba e cenoura e 

suco de fruta 

Arroz com carne moída e 

salada de alface e tomate + 

fruta 

Cuscuz com margarina e 

Vitamina de fruta 

(leite+polpa)   

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada 

de repolho de tomate  

  2º FEIRA – 11/11/2024  3º FEIRA – 12/11/2024 4° FEIRA – 13/11/2024 5° FEIRA – 14/11/2024 6° FEIRA – 15/11/2024 

LANCHES  Pão francês com ovos e 

suco de fruta + fruta  

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho e tomate 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

FERIADO  

  2º FEIRA – 18/11/2024  3º FEIRA – 19/11/2024 4° FEIRA – 20/11/2024 5° FEIRA – 21/11/2024 6° FEIRA – 22/11/2024 

LANCHES   

  

Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

(batata e cenoura) 

Farofa de ovos com 

beterraba e cenoura ralada 

e suco de fruta 

FERIADO Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada de 

repolho de tomate 

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta 

 2º FEIRA – 25/11/2024  3º FEIRA – 26/11/2024 4° FEIRA – 27/11/2024 5° FEIRA – 28/11/2024 6° FEIRA – 29/11/2024 

LANCHES Cuscuz com ovos e suco 

de fruta + fruta 

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

repolho e tomate 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

Cuscuz com frango e Suco 

de fruta + fruta 

Arroz branco com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e salada de 

alface e repolho 

 

 

 

 

     Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E II E ENSINO MEDIO 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA 

NOVEMBRO / 2024 
     6° FEIRA – 01/11/2024 

LANCHES   

  

    Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 04/11/2024  3º FEIRA – 05/11/2024 4° FEIRA – 06/11/2024 5° FEIRA – 07/11/2024  6° FEIRA – 08/11/2024 

LANCHES   Farofa de ovos com suco 

de fruta + fruta 

Farofa de frango desfiado 

com beterraba e cenoura e 

suco de fruta 

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada 

de repolho e tomate 

Biscoito rosquinha com suco 

de fruta + fruta 

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 11/11/2024  3º FEIRA – 12/11/2024 4° FEIRA – 13/11/2024 5° FEIRA – 14/11/2024 6° FEIRA – 15/11/2024 

LANCHES  Pão francês com ovos e 

suco de fruta + fruta  

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e vinagrete  

Biscoito Crean Cracker 

com Vitamina de fruta 

(leite+polpa)  + fruta 

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

FERIADO 

  2º FEIRA – 18/11/2024  3º FEIRA – 19/11/2024 4° FEIRA – 20/11/2024 5° FEIRA – 21/11/2024 6° FEIRA – 22/11/2024 

LANCHES   

  

Biscoito rosquinha com 

suco de fruta + fruta 

Farofa de cuscuz com 

ovos com beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

FERIADO Arroz branco, frango ao 

molho com batata e  salada 

de repolho e tomate 

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta 

 2º FEIRA – 25/11/2024  3º FEIRA – 26/11/2024 4° FEIRA – 27/11/2024 5° FEIRA – 28/11/2024 6° FEIRA – 29/11/2024 

LANCHES Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

(mandioca, cenoura) 

Biscoito Crean Cracker 

com Vitamina de fruta 

(leite+polpa) + fruta 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta  

Arroz branco com picadinho 

de carne moída com 

mandioca e  salada de 

repolho e tomate 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

      

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E II, ENSINO MEDIO E INDIGENA 

PERIODO PARCIAL – ZONA RURAL 

NOVEMBRO / 2024 
     6° FEIRA – 01/11/2024 

LANCHES   

  

    Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 04/11/2024  3º FEIRA – 05/11/2024 4° FEIRA – 06/11/2024 5° FEIRA – 07/11/2024 6° FEIRA – 08/11/2024 

LANCHES   Farofa de ovos com suco 

de fruta + fruta 

Farofa de frango desfiado 

com beterraba e cenoura e 

suco de fruta 

Arroz branco, frango ao 

molho com batata e salada 

de repolho e tomate 

Biscoito rosquinha com suco 

de fruta + fruta 

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 11/11/2024  3º FEIRA – 12/11/2024 4° FEIRA – 13/11/2024 5° FEIRA – 14/11/2024 6° FEIRA – 15/11/2024 

LANCHES  Pão com ovos e suco de 

fruta + fruta  

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca e vinagrete  

Biscoito Crean Cracker 

com Vitamina de fruta 

(leite+polpa)  + fruta 

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

FERIADO 

  2º FEIRA – 18/11/2024  3º FEIRA – 19/11/2024 4° FEIRA – 20/11/2024 5° FEIRA – 21/11/2024 6° FEIRA – 22/11/2024 

LANCHES   

  

Biscoito rosquinha com 

suco de fruta + fruta 

Farofa de cuscuz com 

ovos com beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

FERIADO Arroz branco, frango ao 

molho com batata e  salada 

de repolho e tomate 

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta + fruta 

 2º FEIRA – 25/11/2024  3º FEIRA – 26/11/2024 4° FEIRA – 27/11/2024 5° FEIRA – 28/11/2024 6° FEIRA – 29/11/2024 

LANCHES Sopa de carne moída 

com macarrão e verduras 

(mandioca, cenoura) 

Biscoito Crean Cracker 

com Vitamina de fruta 

(leite+polpa) + fruta 

Açaí com farinha de 

tapioca  

Arroz branco com picadinho 

de carne moída com 

mandioca e  salada de 

repolho e tomate 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA 

ZONA URBANA 

DEZEMBRO / 2024 
 2º FEIRA – 02/12/2024  3º FEIRA – 03/12/2024 4° FEIRA – 04/12/2024 5° FEIRA – 05/12/2024 6° FEIRA – 06/12/2024 

LANCHES   

  

Arroz branco com 

picadinho de carne 

moída com mandioca e 

salada de repolho e 

tomate 

Macarronada de carne 

moída com cenoura 

Baião de dois, frango com 

verduras (batata e cenoura)  

e salada de repolho e 

tomate 

Cuscuz com ovos e Vitamina 

de fruta (leite+polpa)   

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 09/12/2024  3º FEIRA – 10/12/2024 4° FEIRA – 11/12/2024 5° FEIRA – 12/12/2024 6° FEIRA – 13/12/2024 

LANCHES   Farofa de cuscuz com 

frango com beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca  

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

Arroz Colorido (arroz + 

frango + cenoura + 

beterraba) e salada de 

repolho e tomate  

Sopa de carne moída com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 16/12/2024  3º FEIRA – 17/12/2024 4° FEIRA – 18/12/2024 5° FEIRA – 19/12/2024 6° FEIRA – 20/12/2024 

LANCHES  Arroz branco com 

picadinho de carne 

moída com mandioca e 

salada de repolho e 

tomate 

Arroz Colorido (arroz + 

frango + cenoura + 

beterraba) e salada de  

repolho e tomate 

Macarronada de carne 

moída com cenoura 

Cachorro Quente (carne 

moída com cenoura e 

beterraba ralada) + pipoca + 

suco de fruta  

FÉRIAS 

  2º FEIRA – 23/12/2024  3º FEIRA – 24/12/2024 4° FEIRA – 25/12/2024 5° FEIRA – 26/12/2024 6° FEIRA – 27/12/2024 

LANCHES   FÉRIAS FÉRIAS NATAL FÉRIAS FÉRIAS 

 2º FEIRA – 30/12/2024  3º FEIRA – 31/12/2024    

LANCHES FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO CRECHE E PRÉ ESCOLA – CMEI PROF GOIAMAR GONÇALVES DE OLIVEIRA 

ZONA URBANA 

DEZEMBRO / 2024 
 2º FEIRA – 02/12/2024  3º FEIRA – 03/12/2024 4° FEIRA – 04/12/2024 5° FEIRA – 05/12/2024 6° FEIRA – 06/12/2024 

LANCHES   

  

Arroz branco com 

picadinho de carne 

moída com mandioca e 

salada de repolho e 

tomate 

Macarronada de carne 

moída com cenoura 

Baião de dois, frango com 

verduras (batata e cenoura)  

e salada de repolho e 

tomate 

Cuscuz com ovos e Vitamina 

de fruta (leite+polpa)   

Torta de frango com 

legumes + suco de fruta 

  2º FEIRA – 09/12/2024  3º FEIRA – 10/12/2024 4° FEIRA – 11/12/2024 5° FEIRA – 12/12/2024 6° FEIRA – 13/12/2024 

LANCHES   Farofa de cuscuz com 

frango com beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

Torta de carne moída com 

legumes + suco de fruta 

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

Arroz Colorido (arroz + 

frango + cenoura + 

beterraba) e salada de 

repolho e tomate  

Sopa de carne moída com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 16/12/2024  3º FEIRA – 17/12/2024 4° FEIRA – 18/12/2024 5° FEIRA – 19/12/2024 6° FEIRA – 20/12/2024 

LANCHES  Torta de frango com 

legumes + suco de fruta 

Arroz Colorido (arroz + 

frango + cenoura + 

beterraba) e salada de  

repolho e tomate 

Macarronada de carne 

moída com cenoura 

Cachorro Quente (carne 

moída com cenoura e 

beterraba ralada) + pipoca + 

suco de fruta  

FÉRIAS 

  2º FEIRA – 23/12/2024  3º FEIRA – 24/12/2024 4° FEIRA – 25/12/2024 5° FEIRA – 26/12/2024 6° FEIRA – 27/12/2024 

LANCHES   

  

FÉRIAS FÉRIAS NATAL FÉRIAS FÉRIAS 

 2º FEIRA – 30/12/2024  3º FEIRA – 31/12/2024    

LANCHES FÉRIAS FÉRIAS 

 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO EMEF COM SEBASTIÃO TOMÁS, EJA E ENSINO MEDIO ( EMEF R. FERREIRA LIMA) 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA 

DEZEMBRO/2024 
 2º FEIRA – 02/12/2024  3º FEIRA – 03/12/2024 4° FEIRA – 04/12/2024 5° FEIRA – 05/12/2024 6° FEIRA – 06/12/2024 

LANCHES   

  

Arroz branco com 

picadinho de carne 

moída com mandioca e 

salada de repolho e 

tomate 

Farofa de ovos com suco 

de fruta + fruta 

Baião de dois, frango com 

verduras (batata e cenoura) 

e salada de repolho e 

tomate 

Cuscuz com ovos e Vitamina 

de fruta (leite+polpa)   

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 09/12/2024  3º FEIRA – 10/12/2024 4° FEIRA – 11/12/2024 5° FEIRA – 12/12/2024 6° FEIRA – 13/12/2024 

LANCHES   Farofa de cuscuz com 

ovos, beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

Baião de dois com 

picadinho de carne moída 

com mandioca 

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

Arroz Colorido (arroz + 

carne moída + cenoura + 

beterraba) e salada de 

repolho e tomate  

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 16/12/2024  3º FEIRA – 17/12/2024 4° FEIRA – 18/12/2024 5° FEIRA – 19/12/2024 6° FEIRA – 20/12/2024 

LANCHES  Farofa de frango 

desfiado com beterraba e 

cenoura e suco de fruta 

Arroz Colorido (arroz + 

frango + cenoura + 

beterraba) e salada de  

repolho e tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta 

Cachorro Quente (carne 

moída com cenoura e 

beterraba ralada) + pipoca + 

suco de fruta 

FÉRIAS 

  2º FEIRA – 23/12/2024  3º FEIRA – 24/12/2024 4° FEIRA – 25/12/2024 5° FEIRA – 26/12/2024 6° FEIRA – 27/12/2024 

LANCHES   

  

FÉRIAS FÉRIAS NATAL FÉRIAS FÉRIAS 

 2º FEIRA – 30/12/2024  3º FEIRA – 31/12/2024    

LANCHES FÉRIAS FÉRIAS 

 

FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 

 

 

 

 

Loany Cristiny P. de C. Galdioso 

            Nutricionista CRN7 16125 

mailto:Semed.secretaria2017@gmail.com


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO  

Av. Vereador Antonio Nonato Pedroza, S/N - Vila Administrativa - Bairro Alto BEC - CEP: 68.570-000 São Geraldo do Araguaia-PA 

E-mail: semed.secretaria2017@gmail.com 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SÃO GERALDO DO ARAGUAIA – PA 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – DAE 

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E II, ENSINO MEDIO E INDIGENA 

PERIODO PARCIAL – ZONA URBANA E RURAL 

DEZEMBRO / 2024 
 2º FEIRA – 02/12/2024  3º FEIRA – 03/12/2024 4° FEIRA – 04/12/2024 5° FEIRA – 05/12/2024 6° FEIRA – 06/12/2024 

LANCHES   

  

Arroz branco com 

picadinho de carne 

moída com mandioca e 

salada de repolho e 

tomate 

Farofa de ovos com suco 

de fruta + fruta 

Baião de dois, frango com 

verduras (batata e cenoura) 

e salada de repolho e 

tomate 

Biscoito Crean Cracker com 

Vitamina de fruta 

(leite+polpa)  + fruta 

Sopa de frango com 

macarrão e verduras (batata 

e cenoura) 

  2º FEIRA – 09/12/2024  3º FEIRA – 10/12/2024 4° FEIRA – 11/12/2024 5° FEIRA – 12/12/2024 6° FEIRA – 13/12/2024 

LANCHES   Farofa de cuscuz com 

ovos, beterraba e 

cenoura ralada e suco de 

fruta 

Biscoito rosquinha com 

suco de fruta + fruta 

Macarronada de frango 

desfiado com cenoura e 

tomate.  

Arroz Colorido (arroz + 

carne moída + cenoura + 

beterraba) e salada de 

repolho e tomate  

Cuscuz com margarina e 

suco de fruta 

  2º FEIRA – 16/12/2024  3º FEIRA – 17/12/2024 4° FEIRA – 18/12/2024 5° FEIRA – 19/12/2024 6° FEIRA – 20/12/2024 

LANCHES  Farofa de frango 

desfiado com beterraba e 

cenoura e suco de fruta 

Arroz Colorido (arroz + 

frango + cenoura + 

beterraba) e salada de  

repolho e tomate 

Cuscuz com ovos e suco de 

fruta 

Cachorro Quente (carne 

moída com cenoura e 

beterraba ralada) + pipoca + 

suco de fruta 

FÉRIAS 

  2º FEIRA – 23/12/2024  3º FEIRA – 24/12/2024 4° FEIRA – 25/12/2024 5° FEIRA – 26/12/2024 6° FEIRA – 27/12/2024 

LANCHES   FÉRIAS FÉRIAS NATAL FÉRIAS FÉRIAS 

 2º FEIRA – 30/12/2024  3º FEIRA – 31/12/2024    

LANCHES FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS FÉRIAS 
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