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em frente
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&sz\oezm\mo
Y DO ARAGUAIA

PARECER DO CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR DE SAO GERALDO DO ARAGUIAIA - PA, RELATIVO AO CARDAPIO DO
MES DE AGOSTO0/2026

Os Membros do Conselho de Alimentacdo Escolar do municipio de Sdo Geraldo do Araguaia — PA, no uso das atribui¢des que Ihe sdo conferidas pelo Decreto
Municipal 034/2025 — GPMSAGA:

RELATORIO: Foram analisados os cardapios da Educacdo Infantil, Ensino Fundamental | e 11, Ensino Médio, EJA e Tempo Integral, das zonas urbanas e
rurais referente ao més de AGOSTO 2026.

PARECER: Apds uma andlise detalhada dos cardapios, o Conselho de Alimentacdo Escolar de Sdo Geraldo do Araguaia-PA, responsavel pelo
acompanhamento e fiscalizacdo dos recursos do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar emite PARECER FAVORAVEL, quanto & aplicabilidade dos

cardapios para 0 més de AGOSTO de 2026.

E O PARECER
Séo Geraldo do Araguaia- Pard, 31 de Julho de 2026

Documento assinado digitalmente

ub HENRIQUE FRANCA BARROS
g Data: 06/08/2026 07:44:14-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Henrique Franga Barros
Presidente do CAE
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PREFEITURA DE

SAO GERALDO
DO ARAGUAIA

Cigade Amoda seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA
ZONA URBANA

AGOSTO/2026

2° FEIRA - 03/08/2026

3° FEIRA - 04/08/2026

4° FEIRA — 05/08/2026

5° FEIRA - 06/08/2026 6° FEIRA — 07/08/2026

LANCHES

Cachorro quente (pdo doce
com carne moida) + Suco de
fruta + fruta

Sopa de carne moida com
macarrdo, cenoura, batata e
beterraba

Baido de dois, frango
refogado com batata e
cenoura e salada de alface,
repolho e tomate

Sopa de frango com macarréo,
batata, cenoura e couve

Beiju com manteiga +
vitamina (leite+polpa) e/ou
suco de fruta + fruta

2° FEIRA - 10/08/2026

3° FEIRA - 11/08/2026

4° FEIRA — 12/08/2026

5° FEIRA - 13/08/2026 6° FEIRA — 14/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijao ao
molho, frango refogado e
salada de repolho e tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

Sopa de carne moida com
macarrao, batata, cenoura e
beterraba

Arroz com frango e cenoura, | Macarronada de frango + fruta

salada de repolho e tomate

2° FEIRA — 17/08/2026

3° FEIRA - 18/08/2026

4° FEIRA — 19/08/2026

5° FEIRA - 20/08/2026 6° FEIRA —21/08/2026

LANCHES

Farofa de cuscuz com frango
+ suco de fruta

Sopa de carne moida com
macarrdo, cenoura, batata e
beterraba

Baido de dois, frango
refogado com batata e
cenoura e salada de alface,
repolho e tomate

Sopa de frango com macarrao,
batata, cenoura e couve

Beiju com manteiga +
vitamina (leite+polpa) e/ou
suco de fruta + fruta

2° FEIRA — 24/08/2026

3° FEIRA — 25/08/2026

4° FEIRA — 26/08/2026

5° FEIRA - 27/08/2026 6° FEIRA — 28/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijdo ao
molho, frango refogado e
salada de repolho e tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

Sopa de carne moida com
macarrdo, batata, cenoura e
beterraba

Arroz com frango e cenoura,
salada de repolho e tomate

Farofa de cuscuz com frango
e acai + fruta

2° FEIRA — 31/08/2026

LANCHES

Farofa de cuscuz com frango
+ suco de fruta + fruta

Loany Cristiny P. de C. Galdioso
Nutricionista CRN7 16125
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A em frente

INFORMACOES NUTRICIONAIS

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

KCAL CHO (@) | PTN(g) | LIP(g) VIT. A VITC CALCIO | FERRO
(mcg) (mg) (mg) (mg)
12 SEMANA 308 52 10 6 143,23 367,25 122,45 0,64
228 SEMANA 290 50 9 5 102,20 139,24 35,93 0,81
32 SEMANA 308 52 10 6 143,23 367,25 122,45 0,64
42 SEMANA 290 50 9 5 102,20 139,24 35,93 0,81
52 SEMANA 219 31 9 4 117,85 125,86 51,26 0,92
CRECHE - REFERENCIA —30% DAS NECESSIDADES DIARIAS
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteina (Q) Lipideo (g) Vitaminas Minerais
55 a 65% do VET 10a15% do VET | 25a35% do VET A C(mg) | Caélcio Ferro
(mcg) (mg) (mg)
Creche 7 a 11 meses 203 28 a 33 5a8 6a8 150 15 78 2
1 a3anos 304 42 a 49 8all 8al2 63 4 150 1
Pré Escola 4 — 5 anos 270 37a44 7al0 8all - - - -

Fonte: Energia — Organizacéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Saude (OMS),2004 e 2007.
*Para uso de referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65%do Valor Energético Total da Dieta

(VET).
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SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE AL I\/IENTA(;AO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO CRECHE E PRE ESCOLA — CMEI PROF. GOIAMAR GONGALVES
ZONA URBANA

AGOSTO/2026

2° FEIRA - 03/08/2026

3° FEIRA - 04/08/2026

4° FEIRA — 05/08/2026

5° FEIRA - 06/08/2026

6° FEIRA — 07/08/2026

LANCHES

Cachorro quente (pdo doce
com carne moida) + Suco de
fruta + fruta

Sopa de carne moida com
macarrdao, cenoura, batata e
beterraba

Baido de dois, frango
refogado com batata e
cenoura e salada de alface,
repolho e tomate

Beiju com manteiga +
vitamina (leite+polpa) e/ou
suco de fruta + fruta

Torta de frango, com cenoura e
couve + suco de fruta

2° FEIRA - 10/08/2026

3° FEIRA - 11/08/2026

4° FEIRA — 12/08/2026

5° FEIRA - 13/08/2026

6° FEIRA — 14/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijao ao
molho, frango refogado e
salada de repolho e tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

Sopa de carne moida com
macarrdo, batata, cenoura e
beterraba

Arroz com frango e cenoura,
salada de repolho e tomate

Macarronada de frango + fruta

2° FEIRA - 17/08/2026

3° FEIRA - 18/08/2026

4° FEIRA - 19/08/2026

5° FEIRA - 20/08/2026

6° FEIRA — 21/08/2026

LANCHES

Farofa de cuscuz com frango
+ suco de fruta

Torta de frango, com
cenoura e couve + suco de
fruta

Baido de dois, frango
refogado com batata e
cenoura e salada de alface,
repolho e tomate

Beiju com manteiga +
vitamina (leite+polpa) e/ou
suco de fruta + fruta

Sopa de frango com macarréo,
batata, cenoura e couve

2° FEIRA — 24/08/2026

3° FEIRA — 25/08/2026

4° FEIRA — 26/08/2026

5° FEIRA — 27/08/2026

6° FEIRA — 28/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijao ao
molho, frango refogado e
salada de repolho e tomate

Cuscuz com ovos e suco de
fruta + fruta

Sopa de carne moida com
macarrdo, batata, cenoura e
beterraba

Farofa de cuscuz com frango
e acai + fruta

Arroz com frango e cenoura,
salada de repolho e tomate

2° FEIRA — 31/08/2026

Bolo de trigo + suco de fruta
+ fruta

Loany Cristiny P. de C. Galdioso

Nutricionista CRN7 16125
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INFORMACOES NUTRICIONAIS

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

KCAL CHO(g) | PTN(g) | LIP (9) VIT. A VITC CALCIO | FERRO
(mcg) (mg) (mg) (mg)
12 SEMANA 308 52 10 6 143,23 367,25 122,45 0,64
22 SEMANA 290 50 9 5 102,20 139,24 35,93 0,81
32 SEMANA 308 52 10 6 143,23 367,25 122,45 0,64
42 SEMANA 290 50 9 5 102,20 139,24 35,93 0,81
52 SEMANA 219 31 9 4 117,85 125,86 51,26 0,92
CRECHE — REFERENCIA —30% DAS NECESSIDADES DIARIAS
Categoria Idade Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteina () Lipideo (g) Vitaminas Minerais
55 a 65% do VET 10a15% do VET | 25a35% do VET A C(mg) | Célcio Ferro
(mcg) (mg) (mg)
Creche 7 a 11 meses 203 28a33 5a8 6a8 150 15 78 2
1a3anos 304 42 a 49 8all 8al2 63 4 150 1
Pré Escola 4 -5 anos 270 37 a44 7al0 8all - - - -

Fonte: Energia — Organizacao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAQ), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Saude (OMS),2004 e 2007.
*Para uso de referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65%do Valor Energético Total da Dieta

(VET).
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Cigade Amoda, seguinda em 'rén(u

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA
Criancgas de 6m a 11 meses
AGOSTO/2026 — 1° SEMANA
2° FEIRA - 03/08/2026 3° FEIRA - 04/08/2026 4° FEIRA - 05/08/2026 5° FEIRA - 06/08/2026 6° FEIRA - 07/08/2026
CAFE DA Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
MANHA
8:30h
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco (acima de 7 Arroz branco (acima de 7 Arroz branco(acima de 7 Arroz com cenoura (acima Sopa de frango, com
11:00h meses), feijao de caldo meses), feijdo ao molho, meses), feijao de caldo, de 7 meses), feijdo de caldo, | macarrdo, batata, cenoura e
amassado, ovos cozidos, carne moida com batata e frango desfiado refogado frango cozido desfiado com beterraba
batata e cenoura cozidas salada de tomate (corte meia com batata e cenoura e batata e salada de alface e
lua) salada de alface, repolho e tomate
tomate (picadinho)
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA TARDE
14h
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
91 1.048 176 33 24 1.023,6 235,2 1712
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) (9) (9 (mg)
Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125

*Livres da adi¢do de sal e acUcar
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Cicade Amoda, $eguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA

Criangas de 6m a 11 meses

AGOSTO/2026 — 2° SEMANA

6° FEIRA — 14/08/2026

4° FEIRA — 12/08/2026

5° FEIRA - 13/08/2026

2° FEIRA —10/08/2026 3° FEIRA —11/08/2026
CAFE DA Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
MANHA
8:30h
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco (acima de 7 Baido de dois, carne moida Arroz Colorido (cenoura, Arroz branco (acima de 7 Sopa de carne moida, com
11:00h meses), feijdo ao molho, com batata e cenoura, ovos frango, feijdo e couve meses), feijdo de caldo, macarrao, batata, cenoura e
frango refogado, puré de | cozidos, e salada de repolho e picadinho) frango refogado, cenoura e beterraba
batata e salada de repolho e tomate beterraba cozida e salada de
tomate alface, repolho e tomate
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA TARDE
14h
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) ) (9 (9 (mg) (mg) (mg)
96 1.103 187 37 23 1166,55 303,86 149,22
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) (9 (9 (9 (mg)

Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125

*Livres da adi¢do de sal e acUcar
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DO ARAGUAIA DEEDUCAQAO

Cigage Amoda, seguinda em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA
Criangas de 6m a 11 meses
AGOSTO/2026 — 3° SEMANA
2° FEIRA - 17/08/2026 3° FEIRA - 18/08/2026 4° FEIRA - 19/08/2026 5° FEIRA - 20/08/2026 6° FEIRA - 21/08/2026
CAFE DA Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
MANHA
8:30h
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco (acima de 7 Arroz branco (acima de 7 Arroz branco(acima de 7 Arroz com cenoura (acima Sopa de frango, com
11:00h meses), feijdo de caldo meses), feijdo ao molho, meses), feijdo de caldo, de 7 meses), feijdo de caldo, macarrao, batata, cenoura e
amassado, ovos cozidos, carne moida com batata e frango desfiado refogado frango cozido desfiado com beterraba
batata e cenoura cozidas salada de tomate (corte meia com batata e cenoura e batata e salada de alface e
lua) salada de alface, repolho e tomate
tomate (picadinho)
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA TARDE
14h
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) 9 (9 (9 (mg) (mg) (mg)
91 1.048 176 33 24 1.023,6 235,2 171,2
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) 9 C)) (9 (mg)
Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125

*Livres da adicdo de sal e acUcar
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pe EDUCAGAO

Cicade Amoda, $eguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA
Criangas de 6m a 11 meses

AGOSTO/2026 — 4° SEMANA

2° FEIRA — 24/08/2026

3° FEIRA — 25/08/2026

4° FEIRA — 26/08/2026

5° FEIRA - 27/08/2026

6° FEIRA — 28/08/2026

CAFE DA Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula Leite ou Formula
MANHA
8:30h
LANCHE | Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco (acima de 7 | Baido de dois, carne moida Arroz Colorido (cenoura, Arroz branco (acima de 7 Sopa de carne moida, com
11:00h meses), feijdo ao molho, | com batata e cenoura, ovos frango, feijdo e couve meses), feijao de caldo, macarrdo, batata, cenoura e
frango refogado, puré de | cozidos, e salada de repolho e picadinho) frango refogado, cenoura e beterraba
batata e salada de repolho e tomate beterraba cozida e salada de
tomate alface, repolho e tomate
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA TARDE
14h
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) 9 (9 (9 (mg) (mg) (mg)
96 1.103 187 37 23 1166,55 303,86 149,22
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) 9 C)) (9 (mg)

Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125

*Livres da adicdo de sal e acUcar
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POARASUALL e EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — DAE
CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL

ZONA URBANA
Criangas de 6m a 11 meses

AGOSTO0/2026 — 5° SEMANA

2° FEIRA — 31/08/2026
CAFE DA Leite ou Formula
MANHA

8:30h
LANCHE Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco (acima de 7
11:00h meses), feijdo de caldo
amassado, ovos cozidos,
batata e cenoura cozidas

LANCHE Fruta
DA TARDE
14h
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) ) (9 (9 (mg) (mg) (mg)
91 1.048 176 33 24 1.023,6 235,2 171,2
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) 9 C)) C)) (mg)

Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125
*Livres da adi¢do de sal e acUcar
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Cigade Amoda, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA

Criangas de 1 a 5 anos

AGOSTO/2026 — 1° SEMANA

5° FEIRA - 06/08/2026

6° FEIRA - 07/08/2026

2° FEIRA — 03/08/2026

3° FEIRA - 04/08/2026

4° FEIRA — 05/08/2026

Pao com frango desfiado ao

Cachorro quente (pdo doce

Cuscuz com ovos e suco de

Beiju com manteiga e

molho e suco de fruta

CAFE DA | Farofa de cuscuz com carne
MANHA moida e cenoura + suco de | com carne moida) + Suco de fruta vitamina (leite+polpa) e suco
8:30h fruta fruta + fruta de fruta
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco, feijao de Arroz branco, feijdo ao Baido de dois, frango Arroz com cenoura, feijéo de | Arroz branco, feijao de caldo,
11:00h caldo, assado de panela e molho, carne moida com refogado com batata e caldo, frango assado com macarronada ao molho de
salada de repolho e tomate | batata e salada de repolho e cenoura e salada de alface, batata e salada de alface e tomate, frango refogado com
tomate repolho e tomate tomate batata e salada de repolho e
tomate
LANCHE Bolo de trigo com suco de | Bolo de cenoura com suco de Torta de frango com Feijdo tropeiro (feijéo, Farofa de cuscuz com frango
DA TARDE fruta fruta cenoura, tomate e couve + linguiga, couve, cenoura e e cenoura + suco de fruta +
14h suco de fruta cuscuz) + suco de fruta fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) (9) (9) ) (mg) (mg) (mg)
91 1.048 176 33 24 1.023,6 235,2 1712
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) (9 (9 (9 (mg)

Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125
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Cigade Amoda, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

ZONA URBANA

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL

Criangas de 1 a 5 anos

AGOSTO/2026 — 2° SEMANA

5° FEIRA - 13/08/2026

6° FEIRA — 14/08/2026

2° FEIRA - 10/08/2026 3° FEIRA - 11/08/2026 4° FEIRA - 12/08/2026
CAFE DA P&o ao molho de frango Beiju com manteiga + Cuscuz com ovos + suco de | Bolo de cenoura com suco de | Cuscuz com carne moida e
MANHA desfiado + suco de fruta vitamina (leite+polpa) e suco fruta fruta cenoura + suco de fruta
8:30h de fruta
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco, feijdo ao Baido de dois, carne moida Arroz Colorido (cenoura, Arroz branco, feijao de Arroz com frango e cenoura,
11:00h molho, frango refogado, com batata e cenoura, ovos frango, feijéo e couve), caldo, frango refogado, feijdo de caldo, couve
puré de batata e salada de | cozidos, e salada de repolho e macarrédo ao alho e dleo, cenoura e beterraba cozidae | refogado e salada de alface e
repolho e tomate tomate salada de repolho e tomate salada de alface, repolho e tomate
tomate
LANCHE Torta de carne moida com Canjica de milho + fruta Torta de frango com cenoura | Beiju com ovos mexidos + Feijdo tropeiro (feijéo,
DA TARDE | cenoura e tomates + suco e tomate e suco de fruta suco de fruta linguica, couve, cenoura e
14h de fruta cuscuz) + suco de fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) ) (9 (9 (mg) (mg) (mg)
96 1.103 187 37 23 1166,55 303,86 149,22
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) (9 (9 (9 (mg)

Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




O PREFEITURA DE
g SAO GERALDO
DO ARAGUAIA

pe EDUCAGAO

Cigade Amoda, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA

Criangas de 1 a 5 anos

AGOSTO/2026 — 3° SEMANA

6° FEIRA —21/08/2026

2° FEIRA — 17/08/2026

3° FEIRA — 18/08/2026

4° FEIRA — 19/08/2026

5° FEIRA - 20/08/2026

Pao com frango desfiado ao

Cachorro quente (pdo doce

Cuscuz com ovos e suco de

Beiju com manteiga e

molho e suco de fruta

CAFE DA | Farofa de cuscuz com carne
MANHA moida e cenoura + suco de | com carne moida) + Suco de fruta vitamina (leite+polpa) e suco
8:30h fruta fruta + fruta de fruta
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco, feijdo de Arroz branco, feijdo ao Baido de dois, frango Arroz com cenoura, feijdo de | Arroz branco, feijéo de caldo,
11:00h caldo, assado de panela e molho, carne moida com refogado com batata e caldo, frango assado com macarronada ao molho de
salada de repolho e tomate batata e salada de repolho e cenoura e salada de alface, batata e salada de alface e tomate, frango refogado com
tomate repolho e tomate tomate batata e salada de repolho e
tomate
LANCHE Bolo de trigo com suco de | Bolo de cenoura com suco de Torta de frango com Feijdo tropeiro (feijdo, Farofa de cuscuz com frango
DA TARDE fruta fruta cenoura, tomate e couve + linguica, couve, cenoura e e cenoura + suco de fruta +
14h suco de fruta cuscuz) + suco de fruta fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) 9 (9 (9 (mg) (mg) (mg)
91 1.048 176 33 24 1.023,6 235,2 171,2
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) 9 C)) (9 (mg)

Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

Cigage Amoda, seguinda em frente

V5g > PREFEITURA DE
g SAO GERALDO
. DO ARAGUAIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA
Criangas de 1 a 5 anos
AGOSTO/2026 — 4° SEMANA
2° FEIRA — 24/08/2026 3° FEIRA — 25/08/2026 4° FEIRA — 26/08/2026 5° FEIRA - 27/08/2026 6° FEIRA — 28/08/2026
CAFE DA | Cuscuz com carne moida e Beiju com manteiga + Cuscuz com ovos + suco de | Bolo de cenoura com suco de P&o ao molho de frango
MANHA cenoura + suco de fruta vitamina (leite+polpa) e suco fruta fruta desfiado + suco de fruta
8:30h de fruta
LANCHE Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco, feijdo ao Baido de dois, carne moida Arroz Colorido (cenoura, Arroz branco, feijao de Arroz com frango e cenoura,
11:00h molho, frango refogado, com batata e cenoura, ovos frango, feijéo e couve), caldo, frango refogado, feijdo de caldo, couve
puré de batata e salada de | cozidos, e salada de repolho e macarrédo ao alho e 6leo, cenoura e beterraba cozidae | refogado e salada de alface e
repolho e tomate tomate salada de repolho e tomate salada de alface, repolho e tomate
tomate
LANCHE Torta de carne moida com Canjica de milho + fruta Torta de frango com cenoura | Beiju com ovos mexidos + Farofa de cuscuz com carne
DA TARDE | cenoura e tomates + suco e tomate e suco de fruta suco de fruta moida e acai
14h de fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) ) (9 (9 (mg) (mg) (mg)
96 1.103 187 37 23 1166,55 303,86 149,22
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) (9 (9 (9 (mg)
Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




PREFEITURA DE
SAO GERALDO | SECRETARIA MUNICIPAL

DO ARAGUAIA DEEDUCAG‘O

Cicade Amoda, $eguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA
Criancas de 1 a 5 anos

AGOSTO/2026 — 5° SEMANA

2° FEIRA — 31/08/2026
CAFE DA | Farofa de cuscuz com carne
MANHA moida e cenoura + suco de

8:30h fruta
LANCHE Fruta
DA
MANHA
9:30h
ALMOCO Arroz branco, feijdo de
11:00h caldo, assado de panela e

salada de repolho e tomate
LANCHE Bolo de trigo com suco de

DA TARDE fruta
14h
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) 9 (9 (9 (mg) (mg) (mg)
91 1.048 176 33 24 1.023,6 235,2 171,2
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) 9 9 9 (mg)

Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




PREFEITURA DE
SAO GERALDO | SECRETARIA MUNICIPAL
< D2ARASYALR oeEDUCAGAO

ORIENTACOES

Beiju com ovos mexidos = servir os pedacos de beiju e ovos porcionados ao lado

Panqueca de banana: Banana, ovos e trigo (amassar a banana e bater com ovos, depois adicionar o trigo), assar em frigideira untada.
As frutas devem ser raspadas ou amassadas entre 6 e 9 meses, evoluir conforme a crianca aprenda a mastigar
6 a 8 meses: alimentos amassados, a partir de 9 meses, em pedagos pequenos.

6 meses- apenas frutas (demais refeicdes, leite)

7 meses — fruta e almogo (demais refeicoes, leite)

8 meses — fruta, almoco e lanche (demais refeicdes, leite)

9 meses — café da manh@, fruta, almoco e lanche

N&o oferecer alimentos adogados com agucar

Oferecer leite em intervalos das refeigdes

As refeicOes devem ser livres de sal até 1 ano

Oferecer mamadeiras apds 40 min das refei¢ces, podendo ser ofertada antes caso o bebe sinta fome.

Criancas de até 2 anos nao podem consumir agucar adicionado as preparacdes.

Oferecer as saladas repolho e alface para criancas acima de 9 meses, bem picadinho.

Criancas a partir de 10 meses, pode servir o café da manha do regular, desde que sem a adicao de sal e aglcar



SECRETARIA MUNICIPAL

PREFEITURA DE
SI\O GERALDO
DO ARACGUAIA| oe EDUCAGAO

20, SeGUIn 1do am frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E Il E ENSINO MEDIO
PERIODO PARCIAL — ZONA RURAL
AGOSTO/2026
2° FEIRA —03/08/2026 3° FEIRA — 04/08/2026 4° FEIRA - 05/08/2026 5° FEIRA - 06/08/2026 6° FEIRA —07/08/2026
LANCHES Cachorro quente (pdo doce | Farofa de ovos + suco de Baido de dois, frango Beiju com margarina + Sopa de frango com
com carne moida) + Suco fruta refogado com batata e vitamina (leite+polpa) e/ou macarrdo, batata, cenoura e
de fruta + fruta cenoura e salada de repolho suco de fruta + fruta couve
e tomate
2° FEIRA —10/08/2026 3° FEIRA —11/08/2026 4° FEIRA - 12/08/2026 5° FEIRA - 13/08/2026 6° FEIRA — 14/08/2026
LANCHES Arroz branco, feijdo ao Cuscuz com ovos e suco Sopa de carne moida com | Farofa de frango com cenoura | Arroz com frango e cenoura,
molho, frango refogado e de fruta + fruta macarrdo, batata, cenoura e e suco de fruta + fruta salada de repolho e tomate
salada de repolho e tomate beterraba
2° FEIRA - 17/08/2026 3° FEIRA - 18/08/2026 4° FEIRA - 19/08/2026 5° FEIRA - 20/08/2026 6° FEIRA —21/08/2026
LANCHES Farofa de cuscuz com Farofa de ovos + suco de Baido de dois, frango Beiju com margarina + Sopa de frango com
frango + suco de fruta fruta refogado com batata e vitamina (leite+polpa) e/ou macarrdo, batata, cenoura e
cenoura e salada de repolho suco de fruta + fruta couve
e tomate
2° FEIRA - 24/08/2026 3° FEIRA — 25/08/2026 4° FEIRA — 26/08/2026 5° FEIRA —27/08/2026 6° FEIRA — 28/08/2026
LANCHES Arroz branco, feijdo ao Cuscuz com ovos e suco Sopa de carne moida com | Farofa de frango com cenoura | Arroz com frango e cenoura,
molho, frango refogado e de fruta + fruta macarrdo, batata, cenoura e + suco de fruta + fruta salada de repolho e tomate
salada de repolho e tomate beterraba
2° FEIRA — 31/08/2026
Farofa de cuscuz com
frango + suco de fruta +
fruta

Loany Cristiny P. de C. Galdioso
Nutricionista CRN7 16125



O GERALDO

PREFEITURA DE
SA
W@ DO ARAGUAIA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

AlA

emire

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

MARCO KCAL | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
12SEMANA | 355 67 8 6
22SEMANA | 308 59 9 4
3*SEMANA | 353 66 8 6
42SEMANA | 308 59 9 4
58 SEMANA | 322 60 9 6

ENSINO FUNDAMENTAL, MEDIO E EJA — REFERENCIA —20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

Categoria Idade Energia Carboidratos (g) Proteina (g) Lipideo (g)
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
Ensino Fundamental 6 a 10 anos 329 45 a 53 8al2 9a13
11 a 15 anos 473 65a77 12a18 13a18
Ensino Médio 16 a 18 anos 543 75 a 88 14a20 15a21
EJA 19 a 30 anos 477 66 a 77 12a18 8al6
31 a 60 anos 459 63a75 11a17 8alb

Fonte: Energia — Organizacao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAQ), 2004;

Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organiza¢do Mundial de Saude (OMS),2004 e 2007.

*Para uso de referéncia dessa resolucdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65%do Valor Energético Total da Dieta

(VET)




PREFEITURA DE
QSI\OGERALDO
DO ARAGUAIA

da, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO FUNDAMENTAL | E Il - EMEF DEODORO DA FONSECA
PERIODO PARCIAL — ZONA RURAL

JUNHO/2026

2° FEIRA - 03/08/2026

3° FEIRA — 04/08/2026

4° FEIRA — 05/08/2026

5° FEIRA — 06/08/2026

6° FEIRA — 07/08/2026

LANCHES

Cachorro quente (pédo doce
com carne moida) + Suco
de fruta + fruta

Farofa de ovos + suco de
fruta

Baido de dois, frango
refogado com batata e
cenoura e salada de repolho
e tomate

Beiju com margarina +
vitamina (leite+polpa) e/ou
suco de fruta + fruta

Sopa de frango com
macarrdo, batata, cenoura e
couve

2° FEIRA — 10/08/2026

3° FEIRA - 11/08/2026

4° FEIRA — 12/08/2026

5° FEIRA — 13/08/2026

6° FEIRA — 14/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijdo ao
molho, frango refogado e
salada de repolho e tomate

Cuscuz com ovos e suco
de fruta + fruta

Torta de carne moida com
batata e cenoura + suco de
fruta

Farofa de frango com cenoura
e suco de fruta + fruta

Arroz com frango e cenoura,
salada de repolho e tomate

2° FEIRA - 17/08/2026

3° FEIRA —18/08/2026

4° FEIRA - 19/08/2026

5° FEIRA - 20/08/2026

6° FEIRA —21/08/2026

LANCHES

Bolo de cenoura com suco
de fruta

Farofa de ovos + suco de
fruta

Baido de dois, frango
refogado com batata e
cenoura e salada de repolho
e tomate

Beiju com margarina +
vitamina (leite+polpa) e/ou
suco de fruta + fruta

Sopa de frango com
macarrdo, batata, cenoura e
couve

2° FEIRA - 24/08/2026

3° FEIRA - 25/08/2026

4° FEIRA - 26/08/2026

5° FEIRA - 27/08/2026

6° FEIRA — 28/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijdo ao
molho, frango refogado e
salada de repolho e tomate

Cuscuz com ovos e suco
de fruta + fruta

Sopa de carne moida com
macarrdo, batata, cenoura e
beterraba

Torta de frango com cenoura
+ suco de fruta

Arroz com frango e cenoura,
salada de repolho e tomate

2° FEIRA — 31/08/2026

Farofa de cuscuz com
frango + suco de fruta +
fruta

Loany Cristiny P. de C. Galdioso
Nutricionista CRN7 16125




O GERALDO

PREFEITURA DE
SA
W@ DO ARAGUAIA

AlA

emire

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

MARCO KCAL | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
1"SEMANA | 355 67 8 6
22SEMANA | 308 59 9 4
3SEMANA | 353 66 8 6
/ASEMANA | 308 59 9 4
52 SEMANA | 322 60 9 6

ENSINO FUNDAMENTAL, MEDIO E EJA — REFERENCIA —20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

Categoria Idade Energia Carboidratos (g) Proteina (g) Lipideo (g)
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
Ensino Fundamental 6 a 10 anos 329 45 a 53 8al2 9a13
11 a 15 anos 473 65a77 12a18 13a18
Ensino Médio 16 a 18 anos 543 75 a 88 14a20 15a21
EJA 19 a 30 anos 477 66a77 12a18 8al6
31 a 60 anos 459 63a75 11a17 8alb

Fonte: Energia — Organizacao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAQ), 2004;

Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organiza¢do Mundial de Saude (OMS),2004 e 2007.

*Para uso de referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65%do Valor Energético Total da Dieta

(VET)




SECRETARIA MUNICIPAL

PREFEITURA DE
SI\O GERALDO
DO ARACGUAIA| oe EDUCAGAO

20, SeGUIn 1do am frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E Il E ENSINO MEDIO
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA — ACIMA DE 300 ALUNOS
AGOSTO/2026
2° FEIRA —03/08/2026 3° FEIRA — 04/08/2026 4° FEIRA - 05/08/2026 5° FEIRA - 06/08/2026 6° FEIRA - 07/08/2026
LANCHES Cachorro quente (pdo doce | Farofa de ovos + suco de Baido de dois, frango Cuscuz com margarina + Sopa de frango com
com carne moida) + Suco fruta refogado com batata e vitamina (leite+polpa) e/ou macarrdo, batata, cenoura e
de fruta + fruta cenoura e salada de alface, suco de fruta + fruta couve
repolho e tomate
2° FEIRA —10/08/2026 3° FEIRA —11/08/2026 4° FEIRA - 12/08/2026 5° FEIRA - 13/08/2026 6° FEIRA — 14/08/2026
LANCHES Arroz branco, feijdo ao Cuscuz com ovos e suco Sopa de carne moida com | Farofa de frango com cenoura | Arroz com frango e cenoura,
molho, frango refogado e de fruta + fruta macarrdo, batata, cenoura e e suco de fruta + fruta salada de repolho e tomate
salada de repolho e tomate beterraba
2° FEIRA —17/08/2026 3° FEIRA - 18/08/2026 4° FEIRA - 19/08/2026 5° FEIRA - 20/08/2026 6° FEIRA - 21/08/2026
LANCHES Farofa de cuscuz com Farofa de ovos + suco de Baido de dois, frango Beiju com margarina + Sopa de frango com
frango + suco de fruta fruta refogado com batata e vitamina (leite+polpa) e/ou macarrdo, batata, cenoura e
cenoura e salada de alface, suco de fruta + fruta couve
repolho e tomate
2° FEIRA - 24/08/2026 3° FEIRA — 25/08/2026 4° FEIRA — 26/08/2026 5° FEIRA —27/08/2026 6° FEIRA — 28/08/2026
LANCHES Arroz branco, feijdo ao Cuscuz com ovos e suco Sopa de carne moida com Farofa de frango com acai + | Arroz com frango e cenoura,
molho, frango refogado e de fruta + fruta macarrdo, batata, cenoura e fruta salada de repolho e tomate
salada de repolho e tomate beterraba
2° FEIRA — 31/08/2026
LANCHES Farofa de cuscuz com
frango + suco de fruta +
fruta

Loany Cristiny P. de C. Galdioso
Nutricionista CRN7 16125



PREFEITURA DE
QSAOGERMDO
- DO ARAGUAIA

Amoda,

INFORMACOES NUTRICIONAIS

S0guindo em

fren

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

MARCO KCAL | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
1"SEMANA | 355 67 8 6
22SEMANA | 308 59 9 4
3SEMANA | 353 66 8 6
42SEMANA | 308 59 9 4

ENSINO FUNDAMENTAL, MEDIO E EJA — REFERENCIA — 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

Categoria Idade Energia Carboidratos (g) Proteina (Q) Lipideo (g)
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a30% do VET
Ensino Fundamental 6 a 10 anos 329 45a53 8al2 9a13
11 a 15 anos 473 65a77 12a18 13a18
Ensino Médio 16 a 18 anos 543 75a 88 14a20 15a21
EJA 19 a 30 anos 477 66 a 77 12a18 8al6
31 a 60 anos 459 63a75 11a1l7 8als5

Fonte: Energia — Organizacéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004;
Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organiza¢cdo Mundial de Satde (OMS),2004 e 2007.
*Para uso de referéncia dessa resolugdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65%do Valor Energético Total da Dieta

(VET)




SECRETARIA MUNICIPAL

PREFEITURA DE
SI\O GERALDO
DO ARACGUAIA| oe EDUCAGAO

20, SeGUIn 1do am frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA — PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO FUNDAMENTAL I E Il E ENSINO MEDIO
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA — ESCOLAS COM MENOS DE 300 ALUNOS
AGOSTO/2026
2° FEIRA —03/08/2026 3° FEIRA — 04/08/2026 4° FEIRA - 05/08/2026 5° FEIRA - 06/08/2026 6° FEIRA - 07/08/2026
LANCHES Cachorro quente (pdo doce | Farofa de ovos + suco de Baido de dois, frango Beiju com margarina + Sopa de frango com
com carne moida) + Suco fruta refogado com batata e vitamina (leite+polpa) e/ou macarrdo, batata, cenoura e
de fruta + fruta cenoura e salada de alface, suco de fruta + fruta couve
repolho e tomate
2° FEIRA —10/08/2026 3° FEIRA —11/08/2026 4° FEIRA - 12/08/2026 5° FEIRA - 13/08/2026 6° FEIRA — 14/08/2026
LANCHES Arroz branco, feijdo ao Cuscuz com ovos e suco Sopa de carne moida com | Farofa de frango com cenoura | Arroz com frango e cenoura,
molho, frango refogado e de fruta + fruta macarrdo, batata, cenoura e e suco de fruta + fruta salada de repolho e tomate
salada de repolho e tomate beterraba
2° FEIRA —17/08/2026 3° FEIRA - 18/08/2026 4° FEIRA - 19/08/2026 5° FEIRA - 20/08/2026 6° FEIRA —21/08/2026
LANCHES Farofa de cuscuz com Farofa de ovos + suco de Baido de dois, frango Beiju com margarina + Sopa de frango com
frango + suco de fruta fruta refogado com batata e vitamina (leite+polpa) e/ou macarrdo, batata, cenoura e
cenoura e salada de alface, suco de fruta + fruta couve
repolho e tomate
2° FEIRA - 24/08/2026 3° FEIRA — 25/08/2026 4° FEIRA — 26/08/2026 5° FEIRA —27/08/2026 6° FEIRA — 28/08/2026
LANCHES Arroz branco, feijdo ao Cuscuz com ovos e suco Sopa de carne moida com Farofa de frango com acai + | Arroz com frango e cenoura,
molho, frango refogado e de fruta + fruta macarrdo, batata, cenoura e fruta salada de repolho e tomate
salada de repolho e tomate beterraba
2° FEIRA — 31/08/2026
LANCHES Farofa de cuscuz com
frango + suco de fruta +
fruta

Loany Cristiny P. de C. Galdioso
Nutricionista CRN7 16125



O GERALDO

PREFEITURA DE
SA
W@ DO ARAGUAIA

INFORMAGOES NUTRICIONAIS

AlA

emire

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

MARCO KCAL | CHO(g) | PTN(g) | LIP(g)
12SEMANA | 355 67 8 6
22SEMANA | 308 59 9 4
3*SEMANA | 353 66 8 6
42SEMANA | 308 59 9 4
58 SEMANA | 322 60 9 6

ENSINO FUNDAMENTAL, MEDIO E EJA — REFERENCIA —20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

Categoria Idade Energia Carboidratos (g) Proteina (g) Lipideo (g)
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
Ensino Fundamental 6 a 10 anos 329 45 a 53 8al2 9a13
11 a 15 anos 473 65a77 12a18 13a18
Ensino Médio 16 a 18 anos 543 75 a 88 14a20 15a21
EJA 19 a 30 anos 477 66 a 77 12a18 8al6
31 a 60 anos 459 63a75 11a17 8alb

Fonte: Energia — Organizacao das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAQ), 2004;

Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organiza¢do Mundial de Saude (OMS),2004 e 2007.

*Para uso de referéncia dessa resolucao, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65%do Valor Energético Total da Dieta

(VET)




SECRETARIA MUNICIPAL

oo PREFEITURA DE
SAO GERALDO
DO ARAGUAIA DEEDUCAQ‘O

Cigade Amoda, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
AGOSTO/2026 - 1° SEMANA
2° FEIRA - 03/08/2026 3° FEIRA - 04/08/2026 4° FEIRA - 05/08/2026 5° FEIRA - 06/08/2026 6° FEIRA —07/08/2026
LANCHE Farofa de carne moida e Cachorro quente (pdo doce Farofa de ovos + suco de Beiju com ovos + suco de Pao com margarina +
DA cenoura + suco de fruta com carne moida) + Suco de fruta + fruta fruta vitamina (leite+polpa) e suco
MANHA fruta + fruta de fruta
ALMOCO Arroz branco, feijao de Arroz branco, feijdo ao Baido de dois, frango Arroz com cenoura, frango | Arroz branco, feijao de caldo,
caldo, assado de panela e molho, carne moida com refogado com batata e assado com batata e salada macarronada ao molho de
salada de repolho e tomate | batata e salada de repolho e cenoura e salada de alface, de alface e tomate tomate, frango refogado com
tomate repolho e tomate batata e salada de repolho e
tomate
LANCHE Farofa de cuscuz com Bolo de cenoura com suco de Torta de frango com Feijdo tropeiro (feijéo, Farofa de cuscuz com frango
DA TARDE frango + suco de fruta fruta cenoura, tomate e couve + linguiga, couve, cenoura e e cenoura + suco de fruta +
suco de fruta farinha) + suco de fruta fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) ) (9 (9 (mg) (mg) (mg)
91 1.048 176 33 24 1.023,6 235,2 171,2
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) 9 9 (9 (mg)
1.150 158 a 187 29a43 32a45 1.400
Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




O PREFEITURA DE
QSAOGERALDO
DO ARAGUAIA

pe EDUCAGAO

Cigade Amoda, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — DAE
CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL

AGOSTO/2026 — 2° SEMANA

2° FEIRA - 10/08/2026

3° FEIRA - 11/08/2026

4° FEIRA — 12/08/2026

5° FEIRA - 13/08/2026

6° FEIRA — 14/08/2026

LANCHE P&o ao molho de frango Beiju com manteiga + Cuscuz com ovos + suco de | Bolo de cenoura com suco de | Cuscuz com carne moida e
DA desfiado + suco de fruta vitamina (leite+polpa) e suco fruta fruta cenoura + suco de fruta
MANHA de fruta
ALMOCO Arroz branco, feijao ao Baido de dois, carne moida Arroz Colorido (cenoura, Arroz branco, feijdo de caldo, Arroz com frango e
molho, frango refogado, com batata e cenoura, ovos frango, feijdo e couve), frango refogado, cenoura e cenoura, feijdo de caldo,
puré de batata e salada de | cozidos, e salada de repolho e macarrdo ao alho e dleo, beterraba cozida e salada de | couve refogado e salada de
repolho e tomate tomate salada de repolho e tomate alface, repolho e tomate alface e tomate
LANCHE Torta de carne moida com Canjica de milho + fruta Torta de frango com cenoura P&o com molho de carne Beiju com ovos mexidos +
DA TARDE | cenoura e tomates + suco de e tomate e suco de fruta moida + suco de fruta suco de fruta
fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) 9 (9 9 (mg) (mg) (mg)
96 1.103 187 37 23 1166,55 303,86 149,22
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) )] 9 9 (mg)
1.150 158 a 187 29a43 32a45 1.400
Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




oo PREFEITURA DE
QSI\OGERALDO
DO ARAGUAIA

pe EDUCAGAO

Cigade Amoda, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL

AGOSTO /2026 — 3° SEMANA

2° FEIRA — 17/08/2026

3° FEIRA — 18/08/2026

4° FEIRA — 19/08/2026

5° FEIRA - 20/08/2026

6° FEIRA —21/08/2026

LANCHE Farofa de carne moida e Cachorro quente (pédo doce Farofa de ovos + suco de Beiju com ovos + suco de Pao com margarina +
DA cenoura + suco de fruta com carne moida) + Suco de fruta + fruta fruta vitamina (leite+polpa) e
MANHA fruta + fruta suco de fruta
ALMOCO Arroz branco, feijao de Arroz branco, feijao ao Baido de dois, frango Arroz com cenoura, frango Arroz branco, feijao de
caldo, assado de panela e molho, carne moida com refogado com batata e assado com batata e salada de caldo, macarronada ao
salada de repolho e tomate batata e salada de repolho e cenoura e salada de alface, alface e tomate molho de tomate, frango
tomate repolho e tomate refogado com batata e
salada de repolho e tomate
LANCHE | Farofa de cuscuz com frango | Bolo de cenoura com suco de | Torta de frango com cenoura, Feijdo tropeiro (feijéo, Farofa de cuscuz com
DA TARDE + suco de fruta fruta tomate e couve + suco de linguiga, couve, cenourae | frango e cenoura + suco de
fruta farinha) + suco de fruta fruta + fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) 9 (9 9 (mg) (mg) (mg)
91 1.048 176 33 24 1.023,6 235,2 171,2
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) (9) (9) (9) (mg)
1.150 158 a 187 29a43 32a45 1.400
Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




O PREFEITURA DE
QSAOGERALDO
DO ARAGUAIA

pe EDUCAGAO

Cigade Amoda, seguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE

CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL

ZONA URBANA E RURAL

AGOSTO /2026 — 4° SEMANA

6° FEIRA — 28/08/2026

3° FEIRA — 25/08/2026

4° FEIRA — 26/08/2026

5° FEIRA — 27/08/2026

Cuscuz com carne moida e

2° FEIRA - 24/08/2026
LANCHE P&o ao molho de frango Beiju com manteiga + Cuscuz com ovos + suco de | Bolo de cenoura com suco de
DA desfiado + suco de fruta vitamina (leite+polpa) e suco fruta fruta cenoura + suco de fruta
MANHA de fruta
ALMOCO Arroz branco, feijdo ao Baido de dois, carne moida Arroz Colorido (cenoura, Arroz branco, feijao de caldo, Arroz com frango e
molho, frango refogado, com batata e cenoura, 0vos frango, feijdo e couve), frango refogado, cenoura e cenoura, feijéo de caldo,
puré de batata e saladade | cozidos, e salada de repolho e macarrdo ao alho e dleo, beterraba cozida e salada de | couve refogado e salada de
repolho e tomate tomate salada de repolho e tomate alface, repolho e tomate alface e tomate
LANCHE Torta de carne moida com Canjica de milho + fruta Torta de frango com cenoura | Farofa de carne moida + agai | Beiju com ovos mexidos +
DA TARDE | cenoura e tomates + suco de e tomate e suco de fruta suco de fruta
fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA | ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) (9) (9 (9) (mg) (mg) (mg)
96 1.103 187 37 23 1166,55 303,86 149,22
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) ) (9) (9) (mg)
1.150 158 a 187 29 a 43 32a45 1.400
Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




PREFEITURA DE
SAO GERALDO | SECRETARIA MUNICIPAL

DO ARAGUAIA DEEDUCAQAO

Cicade Amoda, $eguindo em frente

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - DAE
CARDAPIO ESCOLAS DE TEMPO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL

AGOSTO /2026 — 5° SEMANA

2° FEIRA — 31/08/2026
LANCHE Farofa de carne moida e

DA cenoura + suco de fruta
MANHA
ALMOCO Arroz branco, feijdo de

caldo, assado de panela e
salada de repolho e tomate
LANCHE | Farofa de cuscuz com frango

DA TARDE + suco de fruta
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA ENERGIA CHO PTN LPD NA VITC CALCIO
% (KCAL) 9 (9 9 (mg) (mg) (mg)
96 1.103 187 37 23 1166,55 303,86 149,22
REFERENCIA
ENERGIA CHO PTN LPD NA
(KCAL) )] 9 9 (mg)
1.150 158 a 187 29a43 32a45 1.400
Loany Cristiny P de C Galdioso — CRN7 16125




REFEITURA DE

P
gsi\oemmoo
DO ARAGUAIA

SECRETARIA MUNICIPAL
pe EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SAO GERALDO DO ARAGUAIA - PA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — DAE

CARDAPIO APAE E EJA
PERIODO PARCIAL — ZONA URBANA

AGOSTO/2026

2° FEIRA - 03/08/2026

3° FEIRA - 04/08/2026

4° FEIRA - 05/08/2026

5° FEIRA - 06/08/2026

6° FEIRA — 07/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijdo de
caldo, assado de panela e
salada de repolho e tomate

Arroz branco, feijao ao
molho, carne moida com
batata e salada de repolho e
tomate

Baido de dois, frango
refogado com batata e
cenoura e salada de alface,
repolho e tomate

Arroz com cenoura, frango
assado com batata e cenoura e
salada de alface e tomate

Sopa de frango com
macarrdo, batata, cenoura e
couve

2° FEIRA — 10/08/2026

3° FEIRA - 11/08/2026

4° FEIRA — 12/08/2026

5° FEIRA — 13/08/2026

6° FEIRA — 14/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijdo ao
molho, frango refogado e
salada de repolho e tomate

Baido de dois, carne moida

com batata e cenoura, ovos

cozidos, e salada de repolho
e tomate

Sopa de carne moida com
macarrdo, batata, cenoura e
beterraba

Arroz branco, feijdo de caldo,
frango refogado, cenoura e
beterraba cozida e salada de

alface, repolho e tomate

Arroz com frango e cenoura,
feijdo de caldo, couve
refogado e salada de alface
e tomate

2° FEIRA — 17/08/2026

3° FEIRA —18/08/2026

4° FEIRA — 19/08/2026

5° FEIRA — 20/08/2026

6° FEIRA —21/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijao de
caldo, assado de panela e
salada de repolho e tomate

Arroz branco, feijao ao
molho, carne moida com
batata e salada de repolho e
tomate

Baido de dois, frango
refogado com batata e
cenoura e salada de alface,
repolho e tomate

Arroz com cenoura, frango
assado com batata e cenoura e
salada de alface e tomate

Sopa de frango com
macarrdo, batata, cenoura e
couve

2° FEIRA — 24/08/2026

3° FEIRA — 25/08/2026

4° FEIRA — 26/08/2026

5° FEIRA — 27/08/2026

6° FEIRA — 28/08/2026

LANCHES

Arroz branco, feijdo ao
molho, frango refogado e
salada de repolho e tomate

Baido de dois, carne moida

com batata e cenoura, 0vos

cozidos, e salada de repolho
e tomate

Sopa de carne moida com
macarrao, batata, cenoura e
beterraba

Arroz branco, feijdo de caldo,
frango refogado, cenoura e
beterraba cozida e salada de

alface, repolho e tomate

Arroz com frango e cenoura,
feijdo de caldo, couve
refogado e salada de alface
e tomate

2° FEIRA — 31/08/2026

Arroz branco, feijdo de
caldo, assado de panela e
salada de repolho e tomate

Loany Cristiny P. de C. Galdioso
Nutricionista CRN7 16125

INFORMAGOES NUTRICIONAIS




PREFEITURA DE
SAO GERALDO | SECRETARIA MUNICIPAL
g DO ARAGUAIA| pEEDUCAGAO
MARCO KCAL | CHO(g) | PTN(g) LIP (g)
12 SEMANA 351 54 13 8
22 SEMANA 377 59 17 8
32 SEMANA 351 54 13 8
42 SEMANA 379 60 18 9
52 SEMANA 337 49 12 8

ENSINO FUNDAMENTAL, MEDIO E EJA — REFERENCIA — 20% DAS NECESSIDADES DIARIAS

Categoria Idade Energia Carboidratos (g) Proteina (g) Lipideo (g)
(kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
Ensino Fundamental 6 a 10 anos 329 45 a 53 8al2 9a13
11 a 15 anos 473 65a77 12a18 13a18
Ensino Médio 16 a 18 anos 543 75 a 88 14a20 15a21
EJA 19 a 30 anos 477 66 a 77 12a18 8al6
31 a 60 anos 459 63a75 11a1l7 8als5

Fonte: Energia — Organizacéo das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2004;

Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Saude (OMS),2004 e 2007.

*Para uso de referéncia dessa resolucdo, usou-se faixa de carboidrato de 55% a 65%do Valor Energético Total da Dieta

(VET)




		2026-08-06T07:44:14-0300




